Huelva Informacién @ DOMINGO, 12 DE JUNIO DE 2011

27

Huelva

Cerca de 120 pacientes de psoriasis
reciben tratamiento biologico

La enfermedad afecta entre el 2% y el 3% de la poblacién e Los nuevos farmacos
son muy eficaces, aunque no estan indicados para todos los enfermos
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Un médico observa una de las manifestaciones mas habituales de la psoriasis en la superficie cutanea.
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La psoriasis parece haber salido
del badl de los recuerdos o del
olvido y de alguna manera, es
una enfermedad que estd de mo-
da. De una incidencia nada des-
preciable ya que afecta entre el
2% y el 3% de la poblacidn, la
aparicion de los medicamentos
biolégicos ha provocado una au-
téntica ola de pacientes que con-
sideran que este tratamiento
puede dar la solucién definitiva
aestaenfermedad.

El dermatdlogo del Hospital
Juan Ramoén Jiménez, Enrique

6.000

EUROS

Ese es el coste mensual
que tiene un tratamiento
biolégico aplicado a los
pacientes de psoriasis

Jorquera, explicé que “los medi-
camentos biolégicos han levan-
tado una enorme expectaciéon
aunque hay que dejar claro que
no estan destinados a todos los
pacientes”.

Las consultas se han llenado
por lo tanto, de personas que por
tener la enfermedad en estado
leve no han acudido al médico
durante afios y que se encuen-
tran atraidas por las posibilida-
des que han escuchado acerca

de los nuevos medicamentos.
Sin embargo, solo 120 pacientes
estdn recibiendo el tratamiento
al que sellega después de quelas
otras alternativas no funcionan
y el estado de afeccién es impor-
tante.

El especialista del Juan Ra-
moén Jiménez sefialé que “algu-
nos pacientes mejoran mucho,
aunque algunos tratamientos se
encuentran todavia en fase de
desarrollo”. Hasta llegar a estos
medicamentos, el enfermo debe
pasar ademdas por unas fases
previas. Junto a todo ello hay
que afladir el gasto del trata-
miento que alcanza con facili-
dad los 6.000 euros mensuales
que aunque son costeados por la
Sanidad publica, han de recibir
el visto bueno.

En todo caso, Jorquera recor-
do que “los farmacos bioldgicos
tienen algunos efectos como el
descenso de las defensas del or-
ganismo, por lo que deben estar
muy controlados”.

El dermatdlogo del hospital
onubense apunté que “hoy en
dia la psoriasis es una enferme-
dad de facil diagnéstico” ylas le-
siones cutdneas que presenta
suelen aparecer un lugares muy
habituales como el cuero cabe-
lludo, codos, rodillas, piernas,
ufias o plantas”.

El especialista afiadié que
“cuando las lesiones son leves
pueden ser seguidas por cual-
quier médico” ya que un buen
porcentaje de los pacientes tie-
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“La peor parte se la llevan los
nifios y los adolescentes"”

Antonio Manfredi es uno de los
representantes en Andalucia de
la asociacion Accién Psoriasis
que retine a pacientes de todo
el pais y que en Huelva cuenta
con mas de 70 miembros. Pa-
ciente de psoriasis desde los 4
afios de edad, se congratula de
que “afortunadamente la medi-
cina empieza a preocuparse por
esta enfermedad y los profesio-
nales han aprendido mucho so-
bre ella”. Resalta el nivel de los
dermatdlogos de la Sanidad pu-
blica onubense que tratan a es-
tos pacientes, indicando que se
encuentran en el escalafén mas
alto a nivel nacional. Manfredi,
que también es colaborador de
Huelva Informacion, hace hin-
capié en la importancia que tie-
ne que el paciente se acepte
para que su autoestima no se
vea afectada. Su principal preo-
cupacion se encuentra en los
nifios y adolescentes, donde el
rechazo por el aspecto de algu-
nas zonas de la piel, puede ser
una experiencia dura: “Hay que
entender cémo se puede sentir
un joven o una joven con 17
afios en una piscina”. Recordd
no obstante, que no es una en-
fermedad contagiosa y que no
es una enfermedad de la piel,
sino “una enfermedad sistémi-

Antonio Manfredi. o

ca que se manifiesta en la piel
y a veces también desarrolla
artritis”. Antonio Manfredi hizo
un llamamiento a los pacientes,
para que se integren en la aso-
ciacién. “En Accion Psoriasis
esgrimimos tres principios fun-
damentales: que no es una en-
fermedad contagiosa; que hay
que acudir al médico y que se
hable y se comparta con los
demas que se tiene esa enfer-

medad, que no se esconda”.

nen la patologia en ese estadio
leve.

La psoriasis es una enferme-
dad producida por el propio or-
ganismo y a dia de hoy no tiene
cura. Tiene base inmunolégicay
se considera que se basa en una
genética predeterminada. De
hecho es hereditaria y no conta-
giosa. Su caracteristica princi-
pales que la piel cambia muy de-
prisa, es decir, se renueva con
una velocidad fuera de lo nor-
mal. Junto a esto hay que men-
cionar las tipicas rojeces que es-
tan provocadas por la dilatacién
de los vasos sanguineos lo que
lleva a una inflamacién de la
piel. Esto no estd refiido con que
en algunos pacientes haya una
repercusion en las articulacio-

Enrique Jorquera
Dermatdélogo

, Al tratamiento

sistémico se pasa
cuando se tiene afectado
el 10% de la superficie
corporal”

nesy “creemos que puede estar
relacionada con sindromes me-
tabdlicos por lo que estamos co-
menzando a ver al paciente des-
de un punto de vista mas glo-
bal”.

Enrique Jorquera concretd los
tratamientos que actualmente
estan a disposiciéon de los pa-
cientes. “Sila afeccidn es leve el
paciente puede hacer uso de los
corticoides y derivados de vita-
mina D que es un tabulador de la
formaciéon de la epidermis”.
Cuando se llega a una cierta in-
tensidad que entre otras cosas es
cuando se llega al 10% de super-
ficie corporal afectada, se pasa a
los tratamientos sistémicos —que
no son frecuentes—y se aconseja
la exposicion al sol. Mds poten-
tes atin son los farmacos inmu-
nosupresores. El tltimo paso
son los medicamentos de cardc-
ter biolégico que “desde 2004 se
aplican en dermatologia”.

En realidad son tres las espe-
cialidades a las que estdn dirigi-
das a dia de hoy este tipo de far-
macos: ademds de dermatolo-
gia, reumatologia y digestivo.

Se estima que el 20% de los
psoridsicos desarrollara artritis
por lo que algunos de ellos son
derivados a los reumatdlogos.
De ahi que cuando se aconseja
que cuando se perciba algtin do-
lor en las articulaciones se con-
sulte con premura a los faculta-
tivos ya que una vez que se pier-
de la movilidad en alguna de
ellas no es posible su recupera-
cién.



