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Accion Psoriasis
Murcia, Celia
Marin, ha gana-
do el concurso
intenacional
Voia tu video fa- §
vortto, alsercon-
sideradacomola Celia Marin.
persana gueme-

jor ha contribuido a cambiar la
percepcion sobre la psoriasis v la
artritis psoriasica al contar su ex-
perienciapersonal. LaFederacion
Internacional de Asociaciones de
Pacientesde Psoriasis{IFPA} puso
en marcha esta iniciativa entre los
15 pafses que forman parte del
proyecto Under The Spotlightyen
el que han participado 41 perso-
nas. Underthe Spotlight esunase-
riededocumentalesenlos que pa-
cientes de psoriasis y artritis pso-
risicade diferentes paises narran
en primera persona el impacto
(e estas patologiashantenidoen
sudiaa diaycdmo han consegui-
do vencer a una enfermedad que
les ha afectado psicoldgicamente
durantegran parte desusvidas. Se
trata del segundo afio que Espafia
gana este certamen, ya que en
2010 la seleccionada fulerce Vi-
lanova.
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Celia no se esconde

Una murciana afectada de psoriasis protagonizaun
video sobre su vida y gana un concurso en Internet

= J.P.P

MURCIA. Celia Marin ocultaba su
psoriasis tras la manga larga hicie-
se ftio o calor. Pero un buen dia com-
prendié que no tenia nada delo que
avergonzarse. «Sialguien me pre-
guntaba, le daba la tipica excusa.
Decia que tenia frio. Pero decidi em-
pezar a contarloy. Lo narra ella mis-
ma en un documental querodé Ac-
ci6n Psoriasis (la organizacién que
agrupa a afectados de toda Espana),
y que ha recibido centenares de vi-
sitas enlared. Los internautas han
elegido ademas el testimonio de la
murciana Celia Marin como el fa-
vorito dentro del proyecto ‘Under
The Spotlight’, promovido por la fe-
deracion internacional de afecta-
dos por la enfermedad.

Elvideo ha sido considerado el
mas efectivo a la hora de cambiar
la percepcion social sobre la pso-
riasis. Porque Celia Marin no pro-
tagoniza una historia de encierro
y lagrimas, sino todo lo contrario.
Mujer trabajadora, con dos hijos y
casada. La psoriasis no ha podido
con ella. «Tenia 20 afios cuando
me informaron del diagnéstico y
claro, es una época dificil. Ests en
la universidad, tienes novio y vida
socialy, recordaba ayer esta mur-
ciana de 34 afios, vecina de La Al-
berca, a ‘La Verdad'.

En el video, Celia Marin cuen-
ta su historia sin edulcorantes.
«En mi caso, la psoriasis ha ido
evolucionando progresivamen-
te, y siempre empeorando. En
ningtin momento ha remitido del
todoy, admite. Pero eso no le im-
pidioé terminar Derecho. Ni si-
quiera pudo con su determina-
cion el brote de artritis psoridsi-
caque le afect6 a las manos y que
le impedia incluso tomar apun-
tes o coger el coche parairacla-
se. Fue muy duro tener que de-
pender de mi madre para todo, in-
cluso para enjabonarme en la du-
chay, recuerda.

Pero lo superd y, tras licenciar-
se, consiguié un trabajo como
consultora. ¢Cuando tienes en-
trevistas de trabajo, sientes mu-
cha inseguridad. Vas pensando si
se te verdn las placas y te valoras
por debajo de tus posibilidades»,
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Celia Marin, ayer en su casa de La Alberca. :: 6. carrion / acM

admite Celia. La enfermedad tam-
bién afecta, en muchos casos, a
la vida personal. ¢La gente tiene
miedo al rechazo, incluso con la
pareja. Es complicadon.

Cuidar de dos hijos

Celia Marin no solo supero sus
miedos y tiene pareja, sino que
se caso con el vestido de novia que
le gusto, sin tener en cuentala
psoriasis. «En los brazos se me
veian las placas, pero era el ves-
tido que queriay, ;qué mas daba?
Todos los invitados sabian que
tengo psoriasisy, recuerdaa ‘La
Verdad’. Ahora, es maOdre de dos

hijos: Mario, de dos afios y ocho
meses, y Leo, de solo cinco me-
ses. «Si ellos tuviesen psoriasis,
me creceria dentro un sentimien-
to de culpabilidad, pero no tengo
capacidad para decidir lo que he-
redan y lo que noy, confiesa abier-
tamente en el video.

Un testimonio que ha emocio-
nado a los internautas, y con el
que, sobre todo, Celia Marin es-
pera mandar un mensaje de ani-
mo a otros afectados.

© veaelvideo de Celia Marin
en 'laverdad.es’
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Murcia, 14 de diciembre de 2011. Celia Marin, afectada de psoriasis y artritis psoriasica y
delegada de la asociacion de pacientes Accion Psoriasis en la Region de Murcia, ha ganado el
concurso internacional Vota tu video favorito, al ser considerada como la persona que mejor ha
contribuido a cambiar la percepcion sobre la psoriasis y la artritis psoriasica al contar su
experiencia personal. La Federacion Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis
(IFPA) puso en marcha esta iniciativa entre los 15 paises que forman parte del proyecto Under The
Spotlight.

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis
psoriasica de diferentes paises narran en primera persona el impacto que estas patologias han
tenido en su dia a dia, y como han conseguido vencer a una enfermedad que les ha afectado
psicoloégicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa, la asociacion de
pacientes de nuestro pais, Accion Psoriasis, lanzd en 2010 con la colaboracién de Abbott, la
campana de concienciacion social En Primer Plano, la versién espafiola de este proyecto en la
que ha participado Celia Marin junto con seis pacientes de otras regiones.

En 2011, Accién Psoriasis amplié las historias de Celia y de Mercé Vilanova, otra de las
protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidio tener a su segundo
hijo, aprovechando un pardn en su tratamiento para la psoriasis, y Merce fue madre por primera
vez. En ambos videos, que han participado en el concurso Vota tu video favorito 2011 y que se
pueden visualizar en www.enprimerplano.org/protagonistas junto al resto de historias espariolas,
ambas cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus
alegrias al afrontar una experiencia como es formar una familia.

En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi video. Ahora soy una persona
muy feliz porque he cumplido mi suefio, que era formar una familia. Me gustaria que el resto de
personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus suefios, que no dejen que la
psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes. Nosotros tenemos que controlar
nuestra vida y no dejar que la controle nuestra enfermedad. En mi caso, la alegria que me dan mis
hijos es la mejor medicina, comenta Celia entusiasmada al recibir la noticia.

Es el segundo afio consecutivo que Espafa gana este certamen. En 2010, el primer afio que se
establecio este concurso internacional, gané Merce Vilanova, por ser la historia que mejor daba a
conocer el verdadero impacto de la psoriasis.

Acerca de la psoriasis

La psoriasis es un trastorno cronico del sistema inmunitario que aparece sobre la piel. Se calcula
que afecta a unos 125 millones de personas en todo el mundo (unas 650.000 en Espafia). Es un
trastorno no contagioso que acelera el ciclo de crecimiento de las células de la piel y produce
zonas descamativas gruesas sobre la misma. La forma mas frecuente, la llamada psoriasis en
placas que padecen el 80% de los pacientes con psoriasis , aparece en forma de parches rojos y
elevados cubiertos de escamas blancas que a menudo son pruriginosos y dolorosos, y que
pueden resquebrajarse y sangrar.3 En la actualidad no tiene cura3 pero el tratamiento puede
ayudar a controlar el proceso.4 El tratamiento puede consistir en topicos, fototerapia o
medicamentos sistémicos por via oral o en inyeccion o infusion.4

Acerca de Accidn Psoriasis
Accién Psoriasis es una asociacion de ambito estatal, integrada por pacientes de psoriasis y


http://www.printfriendly.com/print/v2?url=http%3A%2F%2Fwww.acoif.com%2Fver_prensa.php%3Fid%3D2352

familiares, que ha sido declarada de Utilidad Publica. En sus dieciocho afios de existencia se ha
erigido en una de las asociaciones de pacientes mas activas y participativas del Estado.

Durante todo el afio, Accién Psoriasis organiza actividades, divulga las ultimas investigaciones en
tratamientos y apoya a los afectados, reivindicando sus derechos, siendo su principal objetivo
incrementar la calidad de vida de los pacientes.
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A.G La delegada de Accidn Psoriasis Murcia, Celia
Marin, ha ganado el concurso intenacional Vota tu
video favorito, al ser considerada como la persona que
mejor ha contribuido a cambiar la percepcidn sobre la
psoriasis y la artritis psoridsica al contar su
experiencia personal. La Federacion Internacional de
Asociaciones de Pacientes de Psoriasis (IFPA) puso
en marcha esta iniciativa entre los 15 paises que
forman parte del proyecto Under The Spotlight y en el FUELICIDAD
que han participado 41 personas. Under the Spotlight
es una serie de documentales en los que pacientes
de psoriasis y artritis psoridsica de diferentes paises
narran en primera persona el impacto que estas
patologias han tenido en su dia a dia y cdmo han
conseguido vencer a una enfermedad que les ha
afectado psicoldgicamente durante gran parte de sus
vidas. Se trata del segundo afio que Espafia gana
este certamen, ya que en 2010 la seleccionada fuMercé Vilanova.

Celia Marin. L.O.
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Celia no se esconde

Una murciana afectada de psoriasis protagoniza un video sobre su vida y gana un concurso en Internet
15.12.11 - 01:23 - 1. P. P. | MURCIA.
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Celia Marin ocultaba su psoriasis tras la manga larga hiciese frio o calor. Pero un buen dia comprendio
que no tenia nada de lo que avergonzarse. «Si alguien me preguntaba, le daba la tipica excusa. Decia
que tenia frio. Pero decidi empezar a contarlox. Lo narra ella misma en un documental que rodo Accién
Psoriasis (la organizacion que agrupa a afectados de toda Espafia). y que ha recibido centenares de
visitas en la red. Los internautas han elegido ademas el testimonio de la murciana Celia Marin como el
favorito dentro del proyecto 'Under The Spotlight', promovido por la federacion internacional de
afectados por la enfermedad.

El video ha sido considerado el mas efectivo a la hora de cambiar la percepcion social sobre la
psoriasis. Porgue Celia Marin no protagoniza una historia de encierro y lagrimas. sine todo lo contrario
Mujer trabajadora, con dos hijos y casada. La psoriasis no ha podido con ella. «Tenia 20 afios cuando
me informaron del diagnostico y claro, es una época dificil. Estas en la universidad, tienes novio y vida
social», recordaba ayer esta murciana de 34 afios, vecina de La Alberca, a 'La Verdad'.

En el video, Celia Marin cuenta su historia sin edulcorantes. «<En mi caso, la psoriasis ha ido
evolucionando progresivamente, y siempre empeorando. En ningin momento ha remitido del fodo»
admite. Pero eso no le impidio terminar Derecho. Mi siguiera pudo con su determinacion el brote de
artritis psoriasica que le afectd a las manos y gue le impedia incluso tomar apuntes o coger el coche
para ir a clase. «Fue muy duro tener que depender de mi madre para todo, incluso para enjabonarme
en la ducha», recuerda.

Pero lo superd v, tras licenciarse, consiguié un trabajo como consultora. «Cuando tienes entrevistas de
trabajo, sientes mucha inseguridad. \Vas pensando si se te veran |as placas y te valoras por debajo de

tus posibilidades», admite Celia. La enfermedad también afecta. en muchos casos, a la vida personal

«La gente tiene miedo al rechazo, incluso con la pareja. Es complicado»

—ad

Cuidar de dos hijos Celia Marin, ayer en su casa de La Alberca. = G. CARRION |
AGM

Celia Marin no solo super6 sus miedos y tiene pareja. sino gue se caso con el vestido de novia que le
gusto, sin tener en cuenta la psoriasis. «En los brazos se me veian las placas, pero era el vestido que
queriay, ;/qué mas daba? Todos los invitados sabian que tengo psoriasis», recuerda a 'La Verdad'.
Ahora, es maldre de dos hijos: Mario, de dos afios y ocho meses, y Leo, de solo cinco meses. «Si ellos
tuviesen psoriasis, me creceria dentro un sentimiento de culpabilidad, pero no tengo capacidad para
decidir lo que heredan y lo que no=, confiesa abiertamente en el video.

Un testimonio que ha emocionado a los internautas, y con el que, sobre todo, Celia Marin espera
mandar un mensaje de animo a otros afectados
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Una murciana gana el concurso internacional sobre
concienciacion de la psoriasis
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Celia Marin, afectada de psoriasis y L Enviaraunamigo

artritis psoridsica y delegada de la
asociacion de pacientes  Accion
Psoriasis en la Regién de Murcia, ha ganado el concurso
internacional ‘Vota tu video favorito’, al ser considerada
como la persona que mejor ha contribuido a cambiar la
percepciéon sobre la psoriasis y la artritis psoriasica al
contar su experiencia personal. La Federacion
Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis (IFPA) puso en marcha esta iniciativa
entre los 15 paises que forman parte del proyecto Under The Spotlight.

(&f Enviar a Menéame

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis
psoridsica de diferentes paises narran en primera persona el impacto que estas patologias han
tenido en su dia a dia, y cdmo han conseguido vencer a una enfermedad que les ha afectado
psicoldgicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa, la asociacion
de pacientes de nuestro pais, Accién Psoriasis, lanzé en 2010 con la colaboraciéon de Abbott, la
campafia de concienciacién social En Primer Plano, la version espafiola de este proyecto en la
que ha participado Celia Marin junto con seis pacientes de otras regiones.

En 2011, Accién Psoriasis amplié las historias de Celia y de Mercé Vilanova, otra de las
protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidi6 tener a su segundo
hijo, aprovechando un parén en su tratamiento para la psoriasis, y Merce fue madre por primera
vez. En ambos videos, que han participado en el concurso ‘Vota tu video favorito 2011’ y que se
pueden visualizar en www.enprimerplano.org/protagonistas junto al resto de historias espafiolas,
ambas cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus
alegrias al afrontar una experiencia como es formar una familia.

“En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi video. Ahora soy una
persona muy feliz porque he cumplido mi suefio, que era formar una familia. Me gustaria que el
resto de personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus suefios, que no dejen
que la psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes. Nosotros tenemos que
controlar nuestra vida y no dejar que la controle nuestra enfermedad. En mi caso, la alegria que
me dan mis hijos es la mejor medicina”, comenta Celia entusiasmada al recibir la noticia.

Es el segundo afio consecutivo que Espafia gana este certamen. En 2010, el primer afio que se
establecié este concurso internacional, gand Mercé Vilanova, por ser la historia que mejor daba a
conocer el verdadero impacto de la psoriasis.
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Accion Psoriasis Murcia - de la
Region de Murcia

La murciana Celia Marin gana un concurso internacional

sobre la psoriasis =
08:45 (15/12/11) Fuente: laopiniondemurcia.es
La delegada de Accidn Psoriasis Murcia, Celia Marin, ha ganado el concurso intenacional Vota

tu video favorito, al ser considerada como la persona gue mejor ha contribuido a cambiar la
percepcion sobre la psoriasis y la artritis psoriasica al contar...
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Una murciana gana el concurso internacional sobre concienciacion de la psoriasis.

Por Accion Psoriasis| Publicada: Hoy|_Noticias de Dermatologia y Venereologia , Noticias de Medicina
Preventiva y Salud Publica , Noticias Diciembre 2011
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Una murciana gana el concurso internacional sobre ACCION PSORIASIS

concienciacién de la psoriasis. Ver todas las noticias por Accion

Psoriasis
Al compartir su experiencia personal conviviendo

con la psoriasis.

- 41 pacientes de psoriasis de 15 paises han participado en el concurso de la Federacién
Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis (IFPA)

- La iniciativa reconoce a la persona que mas ha contribuido a cambiar la percepcion sobre
la enfermedad a través de la concienciacion

Murcia, diciembre de 2011.- Celia Marin, afectada de psoriasis y artritis psoriasica y
delegada de la asociacion de pacientes Accion Psoriasis en la Region de Murcia, ha ganado
el concurso internacional ‘Vota tu video favorito’, al ser considerada como la persona que
mejor ha contribuido a cambiar la percepcidn sobre la psoriasis y la artritis psoridsica al
contar su experiencia personal. La Federacion Internacional de Asociaciones de Pacientes
de Psoriasis (IFPA) puso en marcha esta iniciativa entre los 15 paises que forman parte del
proyecto Under The Spotlight.

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis
psoridsica de diferentes paises narran en primera persona el impacto que estas patologias
han tenido en su dia a dia, y como han conseguido vencer a una enfermedad que les ha
afectado psicolégicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa,
la asociacién de pacientes de nuestro pais, Accion Psoriasis, lanz6 en 2010 con la
colaboracion de Abbott, la campafia de concienciacion social En Primer Plano, la version
espafiola de este proyecto en la que ha participado Celia Marin junto con seis pacientes de
otras regiones.
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Una murciana gana el concurso internacional sobre concienciacion de la psoriasis.

En 2011, Accidn Psoriasis amplio las historias de Celia y de Mercé Vilanova, otra de las
protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidié tener a su
segundo hijo, aprovechando un parén en su tratamiento para la psoriasis, y Merce fue
madre por primera vez. En ambos videos, que han participado en el concurso 'Vota tu video
favorito 2011’ y que se pueden visualizar aqui junto al resto de historias espafiolas, ambas
cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus
alegrias al afrontar una experiencia como es formar una familia.

“En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi video. Ahora soy una
persona muy feliz porque he cumplido mi suefio, que era formar una familia. Me gustaria
que el resto de personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus suefios,
que no dejen que la psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes.
Nosotros tenemos que controlar nuestra vida y no dejar que la controle nuestra
enfermedad. En mi caso, la alegria que me dan mis hijos es la mejor medicina”, comenta
Celia entusiasmada al recibir la noticia.

Es el segundo afio consecutivo que Espafia gana este certamen. En 2010, el primer afio que
se establecid este concurso internacional, gand Merce Vilanova, por ser la historia que
mejor daba a conocer el verdadero impacto de la psoriasis.

Acerca de la psoriasis

La psoriasis es un trastorno crénico del sistema inmunitario que aparece sobre la piel. Se
calcula que afecta a unos 125 millones de personas en todo el mundo (1) (unas 650.000 en
Espafia). Es un trastorno no contagioso (2) que acelera el ciclo de crecimiento de las células
de la piel y produce zonas descamativas gruesas sobre la misma. La forma mas frecuente,
la llamada psoriasis en placas que padecen el 80% de los pacientes con psoriasis , aparece
en forma de parches rojos y elevados cubiertos de escamas blancas que a menudo son
pruriginosos y dolorosos, y que pueden resquebrajarse y sangrar.(3) En la actualidad no
tiene cura (3) pero el tratamiento puede ayudar a controlar el proceso.(4) El tratamiento
puede consistir en tépicos, fototerapia o medicamentos sistémicos por via oral o en
inyeccion o infusién.(4)

Acerca de Accion Psoriasis
Accidn Psoriasis es una asociacion de ambito estatal, integrada por pacientes de psoriasis y

familiares, que ha sido declarada de Utilidad Publica. En sus dieciocho afios de existencia se
ha erigido en una de las asociaciones de pacientes mas activas y participativas del Estado.

ACCION PSORIASIS

Durante todo el afio, Accidn Psoriasis organiza actividades, divulga las Gltimas
investigaciones en tratamientos y apoya a los afectados, reivindicando sus derechos, siendo
su principal objetivo incrementar la calidad de vida de los pacientes.
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(1) Kircik, LH, Del Rosso, JQ, (2009) “Anti-TNF Agents for the Treatment of Psoriasis.” ]
Drugs Dermatol,Jun; 8 (6): 546-59.

(2) National Institues of Health (2010) “Psoriasis Fact Sheet,” disponible aqui. Ultimo
acceso 24 de octubre de 2011.

(3) American Academy of Dermatology “Psoriasis,” disponible aqui. Ultimo acceso octubre
de 2011.

(4) American Academy of Dermatology (2010) “PsoriasisNet - Psoriasis Treatment.” Clic
aqui. Ultimo acceso 24 de octubre de 2011.
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Prevenar* 13 (vacuna neumocdcica conjugada
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columna sin cirugia abierta.

Nuevo anticonceptivo produce efectos
beneficiosos en la piel y el cabello.

La resonancia magnética lumbar sélo debe
realizarse en casos excepcionales, y no debe
ser el factor determinante para decidir si un
paciente con dolor de espalda tiene que ser
intervenido quirdrgicamente.

Curso de Lectura rapida de
Electrocardiogramas.

Gardasil, la vacuna tetravalente frente al Virus
del Papiloma Humano ha recibido la pre-
cualificacion de la OMS.

Reconstruyen y aumentan las mamas sin
prétesis, mediante transferencia de grasa
propia y células madre.
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nuevo tratamiento eficaz para la hipertension
leve, moderada y grave.

La depilacion laser reclama su espacio dentro
de la medicina.

El sindrome del intestino irritable afecta al
20% de la poblacion espafiola.

Aclasta®, una vez al afio, aprobado en la UE
para tratar la osteoporosis causada por el
tratamiento con esteroides en hombres y en
mujeres postmenopausicas.
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laser revolucionario y definitivo para el
tratamento de las hemorroides.

Habra una vacuna eficaz para la gripe 2009
antes de su previsible rebrote de otofio en el
hemisferio norte.

Xamiol: nuevo medicamento contra la
psoriasis del cuero cabelludo.

Estudios de modelizacidn sugieren que
Cervarix® podria reducir los casos de céancer
de cérvix hasta un 92% en Europa
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pais.
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