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Murcia, 14 de diciembre de 2011. Celia Marín, afectada de psoriasis y artritis psoriásica y
delegada de la asociación de pacientes Acción Psoriasis en la Región de Murcia, ha ganado el
concurso internacional ​Vota tu vídeo favorito, al ser considerada como la persona que mejor ha
contribuido a cambiar la percepción sobre la psoriasis y la artritis psoriásica al contar su
experiencia personal. La Federación Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis
(IFPA) puso en marcha esta iniciativa entre los 15 países que forman parte del proyecto Under The
Spotlight.

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis
psoriásica de diferentes países narran en primera persona el impacto que estas patologías han
tenido en su día a día, y cómo han conseguido vencer a una enfermedad que les ha afectado
psicológicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa, la asociación de
pacientes de nuestro país, Acción Psoriasis, lanzó en 2010 con la colaboración de Abbott, la
campaña de concienciación social En Primer Plano, la versión española de este proyecto en la
que ha participado Celia Marín junto con seis pacientes de otras regiones.

En 2011, Acción Psoriasis amplió las historias de Celia y de Mercè Vilanova, otra de las
protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidió tener a su segundo
hijo, aprovechando un parón en su tratamiento para la psoriasis, y Mercè fue madre por primera
vez. En ambos vídeos, que han participado en el concurso ​Vota tu vídeo favorito 2011 y que se
pueden visualizar en www.enprimerplano.org/protagonistas junto al resto de historias españolas,
ambas cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus
alegrías al afrontar una experiencia como es formar una familia.

​En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi vídeo. Ahora soy una persona
muy feliz porque he cumplido mi sueño, que era formar una familia. Me gustaría que el resto de
personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus sueños, que no dejen que la
psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes. Nosotros tenemos que controlar
nuestra vida y no dejar que la controle nuestra enfermedad. En mi caso, la alegría que me dan mis
hijos es la mejor medicina ​, comenta Celia entusiasmada al recibir la noticia.

Es el segundo año consecutivo que España gana este certamen. En 2010, el primer año que se
estableció este concurso internacional, ganó Mercè Vilanova, por ser la historia que mejor daba a
conocer el verdadero impacto de la psoriasis.

Acerca de la psoriasis
La psoriasis es un trastorno crónico del sistema inmunitario que aparece sobre la piel. Se calcula
que afecta a unos 125 millones de personas en todo el mundo (unas 650.000 en España). Es un
trastorno no contagioso que acelera el ciclo de crecimiento de las células de la piel y produce
zonas descamativas gruesas sobre la misma. La forma más frecuente, la llamada psoriasis en
placas que padecen el 80% de los pacientes con psoriasis , aparece en forma de parches rojos y
elevados cubiertos de escamas blancas que a menudo son pruriginosos y dolorosos, y que
pueden resquebrajarse y sangrar.3 En la actualidad no tiene cura3 pero el tratamiento puede
ayudar a controlar el proceso.4 El tratamiento puede consistir en tópicos, fototerapia o
medicamentos sistémicos por vía oral o en inyección o infusión.4

Acerca de Acción Psoriasis
Acción Psoriasis es una asociación de ámbito estatal, integrada por pacientes de psoriasis y
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familiares, que ha sido declarada de Utilidad Pública. En sus dieciocho años de existencia se ha
erigido en una de las asociaciones de pacientes más activas y participativas del Estado.

Durante todo el año, Acción Psoriasis organiza actividades, divulga las últimas investigaciones en
tratamientos y apoya a los afectados, reivindicando sus derechos, siendo su principal objetivo
incrementar la calidad de vida de los pacientes.
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Una murciana gana el concurso internacional sobre 
concienciación de la psoriasis

Salut i Força

Celia Marín, afectada de psoriasis y 

artritis psoriásica y delegada de la 

asociación de pacientes Acción 

Psoriasis en la Región de Murcia, ha ganado el concurso 

internacional ‘Vota tu vídeo favorito’, al ser considerada 

como la persona que mejor ha contribuido a cambiar la 

percepción sobre la psoriasis y la artritis psoriásica al 

contar su experiencia personal. La Federación 

Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis (IFPA) puso en marcha esta iniciativa 

entre los 15 países que forman parte del proyecto Under The Spotlight.

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis 

psoriásica de diferentes países narran en primera persona el impacto que estas patologías han 

tenido en su día a día, y cómo han conseguido vencer a una enfermedad que les ha afectado 

psicológicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa, la asociación 

de pacientes de nuestro país, Acción Psoriasis, lanzó en 2010 con la colaboración de Abbott, la 

campaña de concienciación social En Primer Plano, la versión española de este proyecto en la 

que ha participado Celia Marín junto con seis pacientes de otras regiones.

En 2011, Acción Psoriasis amplió las historias de Celia y de Mercè Vilanova, otra de las 

protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidió tener a su segundo 

hijo, aprovechando un parón en su tratamiento para la psoriasis, y Mercè fue madre por primera 

vez. En ambos vídeos, que han participado en el concurso ‘Vota tu vídeo favorito 2011’ y que se 

pueden visualizar en www.enprimerplano.org/protagonistas junto al resto de historias españolas, 

ambas cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus 

alegrías al afrontar una experiencia como es formar una familia.

“En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi vídeo. Ahora soy una 

persona muy feliz porque he cumplido mi sueño, que era formar una familia. Me gustaría que el 

resto de personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus sueños, que no dejen 

que la psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes. Nosotros tenemos que 

controlar nuestra vida y no dejar que la controle nuestra enfermedad. En mi caso, la alegría que 

me dan mis hijos es la mejor medicina”, comenta Celia entusiasmada al recibir la noticia.

Es el segundo año consecutivo que España gana este certamen. En 2010, el primer año que se 

estableció este concurso internacional, ganó Mercè Vilanova, por ser la historia que mejor daba a 

conocer el verdadero impacto de la psoriasis.
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Una murciana gana el concurso internacional sobre concienciación de la psoriasis. 
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Una murciana gana el concurso internacional sobre 

concienciación de la psoriasis. 

Al compartir su experiencia personal conviviendo 
con la psoriasis.

- 41 pacientes de psoriasis de 15 países han participado en el concurso de la Federación 
Internacional de Asociaciones de Pacientes de Psoriasis (IFPA) 

- La iniciativa reconoce a la persona que más ha contribuido a cambiar la percepción sobre 
la enfermedad a través de la concienciación 

Murcia, diciembre de 2011.- Celia Marín, afectada de psoriasis y artritis psoriásica y 
delegada de la asociación de pacientes Acción Psoriasis en la Región de Murcia, ha ganado 
el concurso internacional ‘Vota tu vídeo favorito’, al ser considerada como la persona que 
mejor ha contribuido a cambiar la percepción sobre la psoriasis y la artritis psoriásica al 
contar su experiencia personal. La Federación Internacional de Asociaciones de Pacientes 
de Psoriasis (IFPA) puso en marcha esta iniciativa entre los 15 países que forman parte del 
proyecto Under The Spotlight. 

Under the Spotlight es una serie de documentales en la que pacientes de psoriasis y artritis 
psoriásica de diferentes países narran en primera persona el impacto que estas patologías 
han tenido en su día a día, y cómo han conseguido vencer a una enfermedad que les ha 
afectado psicológicamente durante gran parte de sus vidas. En el marco de esta iniciativa, 
la asociación de pacientes de nuestro país, Acción Psoriasis, lanzó en 2010 con la 
colaboración de Abbott, la campaña de concienciación social En Primer Plano, la versión 
española de este proyecto en la que ha participado Celia Marín junto con seis pacientes de 
otras regiones. 
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En 2011, Acción Psoriasis amplió las historias de Celia y de Mercè Vilanova, otra de las 
protagonistas, por los cambios que experimentaron en su vida. Celia decidió tener a su 
segundo hijo, aprovechando un parón en su tratamiento para la psoriasis, y Mercè fue 
madre por primera vez. En ambos vídeos, que han participado en el concurso ‘Vota tu vídeo 
favorito 2011’ y que se pueden visualizar aquí junto al resto de historias españolas, ambas 
cuentan sus sentimientos, sus miedos agravados por el hecho de padecer psoriasis y sus 
alegrías al afrontar una experiencia como es formar una familia. 

“En primer lugar doy gracias a todos aquellos que hayan votado mi vídeo. Ahora soy una 
persona muy feliz porque he cumplido mi sueño, que era formar una familia. Me gustaría 
que el resto de personas que padecen psoriasis como yo también cumplieran sus sueños, 
que no dejen que la psoriasis les impida hacer cosas que para ellos son importantes. 
Nosotros tenemos que controlar nuestra vida y no dejar que la controle nuestra 
enfermedad. En mi caso, la alegría que me dan mis hijos es la mejor medicina”, comenta 
Celia entusiasmada al recibir la noticia. 

Es el segundo año consecutivo que España gana este certamen. En 2010, el primer año que 
se estableció este concurso internacional, ganó Mercè Vilanova, por ser la historia que 
mejor daba a conocer el verdadero impacto de la psoriasis. 

Acerca de la psoriasis

La psoriasis es un trastorno crónico del sistema inmunitario que aparece sobre la piel. Se 
calcula que afecta a unos 125 millones de personas en todo el mundo (1) (unas 650.000 en 
España). Es un trastorno no contagioso (2) que acelera el ciclo de crecimiento de las células 
de la piel y produce zonas descamativas gruesas sobre la misma. La forma más frecuente, 
la llamada psoriasis en placas que padecen el 80% de los pacientes con psoriasis , aparece 
en forma de parches rojos y elevados cubiertos de escamas blancas que a menudo son 
pruriginosos y dolorosos, y que pueden resquebrajarse y sangrar.(3) En la actualidad no 
tiene cura (3) pero el tratamiento puede ayudar a controlar el proceso.(4) El tratamiento 
puede consistir en tópicos, fototerapia o medicamentos sistémicos por vía oral o en 
inyección o infusión.(4) 

Acerca de Acción Psoriasis

Acción Psoriasis es una asociación de ámbito estatal, integrada por pacientes de psoriasis y 
familiares, que ha sido declarada de Utilidad Pública. En sus dieciocho años de existencia se 
ha erigido en una de las asociaciones de pacientes más activas y participativas del Estado. 

Durante todo el año, Acción Psoriasis organiza actividades, divulga las últimas 
investigaciones en tratamientos y apoya a los afectados, reivindicando sus derechos, siendo 
su principal objetivo incrementar la calidad de vida de los pacientes. 

-------------
Referencias:

(1) Kircik, LH, Del Rosso, JQ, (2009) “Anti-TNF Agents for the Treatment of Psoriasis.” J 
Drugs Dermatol,Jun; 8 (6): 546-59. 

(2) National Institues of Health (2010) “Psoriasis Fact Sheet,” disponible aquí. Último 
acceso 24 de octubre de 2011. 

(3) American Academy of Dermatology “Psoriasis,” disponible aqui. Último acceso octubre 
de 2011. 

(4) American Academy of Dermatology (2010) “PsoriasisNet – Psoriasis Treatment.” Clic 
aquí. Último acceso 24 de octubre de 2011. 
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