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Vacunas contra COVID y psoriasis

INFORMACION PARA PACIENTES DE PSORIASIS Y ARTRITIS PSORIASICA

La pandemia de SARS-CoV-2 tiene un impacto considerable en la atencion
adecuada a las personas con psoriasis, y existen preguntas respecto a las
actuaciones de vacunacion para personas de riesgo y la poblacion en general.

En estos momentos en Espafia los dermatologos se basan en la declaracion del Consejo
Internacional de Psoriasis, comunidad mundial de médicos expertos en psoriasis, que
aconseja trasladar a los pacientes de psoriasis los siguientes mensajes:

(= Actualmente, las vacunas disponibles para el SARS-CoV-2 son las de
Pfizer/BioNTech y Moderna, basadas en ARN, y la de Oxford/AstraZeneca, basada
en vectores viricos no infectivos. Ninguna de ellas contiene virus vivos
atenuados y, por lo tanto, no estan contraindicadas en pacientes que siguen
tratamientos sistémicos y biol6égicos para la psoriasis. A los pacientes con
psoriasis que siguen tratamientos sistémicos y biolégicos para su enfermedad y
gue no tienen una contraindicacién o una alergia conocida a un componente de la
vacuna se les recomienda administrarse una de estas vacunas, siguiendo las

indicaciones de los organismos de salud publica.

&= Hasta la fecha, no hay evidencia de que las vacunas tengan ningun efecto en
el inicio o el curso de la psoriasis.

Enlaces a informaciones de interés para los pacientes:

MINISTERIO DE SANIDAD:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/VACUNACION-COVID-19_PREGUNTAS.pdf
DECLARACION DEL CONSEJO INTERNACIONAL DE PSORIASIS -IPC:
https://www.psoriasiscouncil.org/blog/IPC-Statement-on-SARS-CoV-2-Vaccines-and-Psoriasis.htm

DECLARACION DE IFPA (Federacion Internacional de Asociaciones de Psoriasis): https://ifpa-pso.com/covid-19/vaccines-and-psoriatic-disease/
(Traduccién disponible)

DECLARACION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA:
https://www.ser.es/comunicado-de-la-ser-sobe-la-vacunacion-para-la-covid-19-en-pacientes-con-enfermedades-autoinmunes-sistemicas-eas/
DECLARACION DE GETECCU (Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa):
https://geteccu.org/comunicado-de-geteccu-accu-en-relacion-a-la-vacunacion-frente-a-sars-cov-2-en-pacientes-con-enfermedad-inflamatoria-int
estinal-eii

DECLARACION DE NATIONAL PSORIASIS FOUNDATION (Asociacién de Pacientes de Estados Unidos):

NPF COVID-19 Task Force Vaccines Statement: National Psoriasis Foundation (Traduccion disponible)

Esta informacién cuenta con la revisién del Grupo de Psoriasis de la Asociacién Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV). Los
pacientes que tengan dudas, rogamos se dirijan a su médico/especialista. Accion Psoriasis ira informando de todas las novedades que
en esta materia se vayan produciendo.
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