
El Manual del Paciente es un 
documento que permite ayudar en 
el conocimiento de la psoriasis y la 
artritis psoriásica, explicando los 
síntomas o los tratamientos 
disponibles.

La revista de Acción Psoriasis es 
una publicación trimestral que 
repasa las últimas novedades sobre 
la enfermedad psoriásica y artritis 
psoriásica. 
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La web de Acción Psoriasis 
es la referencia digital para 
información sobre psoriasis y 
artritis psoriásica, con el 
objetivo de hacer visible la 
enfermedad. 

La web de artritis psoriásica es 
un espacio digital donde poder 
encontrar información, 
herramientas y consejos de 
especialistas sobre la 
enfermedad.

En nuestros perfiles de Youtube, Instagram, Facebook, LinkedIn, X y Tik Tok podrás 
encontrar contenido periódicamente para estar informado.

Manténte informado y únete a nuestra comunidad:

Contacta: info@accionpsoriasis.org

¿TIENES PSORIASIS?

¿Sabes cómo puedes estar informado y 
disponer de todos los recursos para pacientes 
con psoriasis y artritis psoriásica?

La guía de tratamientos, pretende 
responder con un lenguaje claro a 
las preguntas y dudas que pueden 
formularse las personas con 
psoriasis y artritis psoriásica sobre 
la vertiente terapéutica.

De Piel a Piel se trata de una 
serie de conversaciones entre 
dermatólogo y paciente dónde 
se establece un diálogo 
alrededor de temas tan 
importantes como la carga 
emocional de la enfermedad o 
las dificultades del diagnóstico.
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“PSOY” es un espacio digital 
enfocado en el autocuidado y la 
gestión emocional de la enfermedad 
psoriásica a partir de talleres que 
empoderan a los pacientes y sus 
familias. 

PSO minoritarias es una web 
impulsada por Acción 
Psoriasis con el apoyo de 
Boehringer Ingelheim, 
centrada en la Psoriasis 
Pustulosa Generalizada (PPG).
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“Respuesta Psoriasis" es una 
solución formativa online, destinada
a satisfacer la creciente necesidad
de información sobre la psoriasis
y la artritis psoriásica.

“Psoriasis Sin Límites” busca 
concienciar sobre la 
enfermedad psoriásica y sus 
manifestaciones reumáticas. La 
iniciativa pretende ofrecer a los 
pacientes y su entorno claves 
para afrontar el diagnóstico y el 
día de día con la enfermedad. 

Nina es un cortometraje, una 
iniciativa de Almirall con el 
apoyo de Acción Psoriasis y de 
la IFPA, que narra el impacto 
físico y emocional de la 
psoriasis.

Declárate Por tu piel es un 
proyecto en colaboración con 
Abbvie que pretende visibilizar la 
psoriasis y brindar apoyo a las 
personas que la sufren día a día, no 
solo física, sino también social y 
emocionalmente.

La historia de Valentina, es un 
cómic dirigido a niños y adoles-
centes que tiene como objetivo 
ayudar a desestigmatizar esta 
enfermedad, que en Europa afecta 
entre el 0,5% y el 1% de los niños.

Contamos con más de 300 vídeos 
en nuestro canal de Youtube, 
donde hay contenido informativo y 
divulgativo acerca de la psoriasis y 
la artritis psoriásica, con la atención 
puesta en el paciente.


