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B SALUD/LA VENTANA DEL PACIENTE

Cuando el Covid-19 se interpone entre

el paciente y su artritis psoriasica

Infectado por SARS-CoV-2, Javier ha aparcado su tratamiento para la
psoriasis por recomendacion médica, lo que ha aumentado sus dolores
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de espario-
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pariasis, una
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crénica que no
tiene curay se
presenta en
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u vocacion profesional le ha
llevado a meterse en la
boca del lobo del
Covid-19. «Es lo que
toca ahora», asegura con
humildad Javier Sierra, un
joven enfermero del Hospital
Virgen de las Nieves de
Granada que ha pasado de
combatir la pandemia desde
las trincheras de las batas
azules a vivirla en primera
persona con el camison de
paciente, un camisén que
conoce muy bien desde
su adolescencia, ya que
sufre psoriasis desde los

15 anos, una enfermedad
inflamatoria del sistema
inmunitario que resulta
cronica y que desencadeno
en artritis  psoriasica
cuando cumplio los 35.
Después de unlargo turno
de trabajo, con su hospital
dedicado casi por entero a
frenar el avance del SARS-
CoV-2, durante sus dias de
descanso Javier comenzo
a notar que algo no iba
bien. La febricula hizo
acto de presencia vy,
consciente de lo que
€so suponia, tomo la

e . &
decision de aislarse

«los pacientes con psoriasis bajo trata-
miento biologico o inmunosupresor no
son un grupo de riesgo para desarrollar
formas mas graves de la enfermedad que
causa el coronavirus». De hecho, tal y
como cuenta Javier, el tratamiento que le
pusieron los especialistas en Medicina
Interna funciono muy bien, con resulta-
dos muy buenos desde los primeros dias.
De hecho, tras una semana ingresado,
pudo volver a casa para terminar de re-
cuperarse en su domicilio.

CASI SUPERADO

«Ya puedo decir que practicamente he
superado la enfermedad de
Covid-19, pero
hasta que las
pruebas con-
firmen que
soy negativo,
no puedo vol-
ver a desempe-
nar mi trabajo
en el hospital»,
explica con
' cierta con-
goja Javier,
 pues esta
deseando re-
incorporarse
a su empleo
porque  sabe
/ que siguen ha-
ciendo falta mu-

/ chas manos.
/" Mientras tanto,
/cumple la cuarente-
nay convive con su
enfermedad cronica,
aunque lo hace de otra
manera, pues todavia no
ha podido retomar su tra-
tamiento habitual. «Llevo
unos 40 dias sin mi medi-
cacion y eso ha provocado
que vuelva a tener moles-
| tiasy dolor, aunque se puede
Jf‘ sobrellevar bien. Sin embar-
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en casa por precau-
cion «para evitar
un posible conta-
gio de Covid-19 a

g0, me preocupa que esto des-

/ encadene en un nuevo brote»,
asegura. Y es que Javier reco-
noce que, gracias a la gran im-

mi familia», confie-

sa. «A pesar de no tener

un diagnostico, mis

sintomas parecian de ma-

nual, pues tenia fiebre, dis-

nea, tos, dolor de cabeza, muy pocas
ganas de comer... Por eso, me puse en
contacto con mi médico de cabecera, para
asegurarme de qué manera ese virus
podia afectar a mi condicion de enfermo
cronico de psoriasis, una patologia que
implica en si misma una alteracion inmu-
nologicar, recuerda Javier, quien confie-
sa que se asusto «al pensar que el hecho
de tener esta enfermedad crénica podria
empeorar mi pronostico con la infeccion
del SARS-CoV-2». Y lo cierto es que en
algo si afecto, ya que el primer paso que
le recomendaron a Javier en esta larga
andadura fue la de dejar su medicacion
habitual para la artritis psoriasica, «ya
que al ser un tratamiento biolégico resul-
ta incompatible», explica.

Después de varios
dias en casa, el estado de
Javier empeord, hasta el punto de
que comenzo con dificultad respiratoria
y eso le obligb a quedarse en el hospital.
«Estuve ingresado durante una semana,
etapa en la que vivi la fase mas aguda de
la enfermedad. En esos momentos me
preguntaba hasta qué punto mi condicion
de paciente con artritis psoriasica podria
agravar mi estado de salud, pues conocia
que los enfermos inmunodeprimidos son
mucho mas vulnerables a las consecuen-
cias de este nuevo virus», confiesa Javier.
Sin embargo, durante esos dias de hospi-
talizacion le visit6 su reumatélogo habi-
tual, quien le tranquilizo al explicarle que
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Javier Sierra,
enfermero, padece
psoriasis desde los
15afiosy artritis
psoridsica desde
los35

plicacion que tiene con su enfer-
medad y a lo cumplidor que es
con su tratamiento lleva una

— vida plena. «Los nuevos medi-

camentos resultan muy eficaces
y me permiten sobrellevar mi artritis
psoriasica con una buena calidad de
vida. De hecho, hago deporte con nor-
malidad y desempefio mi trabajo sin
problemay, cuenta. Poco queda de aquel
chico de 15 afios para el que el diagnosti-
co de psoriasis fue un mazazo fisico y
psicolégico, hasta el punto de que «me
avergonzaba de mi cuerpo y no queria
salir», confiesa. Y tampoco quedan res-
coldos del joven de 35 que, sin embargo,
«parecia un abuelillo porque apenas podia
caminar por culpa del fuerte dolor, hasta
que me diagnosticaron artritis psoriasica
y dieron con el tratamiento ideal. Eso lo
cambio6 todo» —asegura en este reportaje
realizado en colaboracion con Novar-
tis— «no hay que perder la esperanza».



