NUESTRO BETO

LA PSORIASIS

Enfermedad inflamatoria cronica, no
contagiosa que produce lesiones en la piel.
Es una enfermedad autoinmune que puede
provocar malestar fisico y psicolégico a las
personas que la padecen.

NECESITAMOS ENTRE TODOS

Difundir qué es realmente la psoriasis, y
conseguir que deje de ser una enfermedad
desconocida.

MEJORAR ES POSIBLE

iEl futuro es esperanzador! Los avances con los
que se cuenta en la actualidad permiten vivir
con normalidad, y la investigacion mejorara el
manejo de esta enfermedad.

MAS INFORMACION

Para mas informacion sobre el estudio, visita la
pagina web:

www.psoriasis6391.com

Y para mas informacién y apoyo, consulta a tu
dermatélogo, o entra en:

www.accionpsoriasis.org EE].]
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SORIASIS 6391

¢QUE ES?

El Reto 6391 es un estudio, avalado por la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia y la
asociacion de pacientes Accion Psoriasis, a través del
cual se pretende combatir la desinformacion que existe
en torno a esta enfermedad, y mejorar asi su impacto
emocional y la calidad de vida de los pacientes.

¢EN QUE CONSISTE?

El Reto 6391 es un cuestionario de calidad de vida
que se ha estado distribuyendo entre espanoles con
psoriasis desde el 29 de octubre 2008 (Dia Mundial de la
enfermedad), y a través del cual se recoge informacion
sobre como se vive la enfermedad, no sélo en términos
fisicos sino también psicolégicos y emocionales.

La recogida de cuestionarios finalizd el pasado mes de
abril de 2009.

¢POR QUE 63912

La iniciativa tomd en nombre 6391 porque, a modo de
objetivo simbdlico, se pretendia que 6.391 personas
con psoriasis en Espana lo rellenasen.

Se han recibido mas de 2.500, lo que indica una elevada
implicacion de las personas que han participado.

ALGUNOS DATOS

LA PSORIASIS CAUSA

Danos irreparables afectando a la percepcion que uno
tiene sobre si mismo.

* Provoca un efecto irreversible en parte de los
encuestados. Un 25,1% considera que aunque
remitiese su psoriasis nunca volveria a ser la
misma persona.

% Un 84,4% de los encuestados afirman que la psoriasis
afectaasuvidade parejayasusrelaciones sociales.

LA PSORIASIS AFECTA

Negativamente tanto en lofisicocomo enlasrelaciones
sociales.

* A un 88,2% su psoriasis le ha producido picor
o escozor en la piel en los dias proximos a
cumplimentar la encuesta.

* Siete de cada diez personas reconocieron haber
sufrido vergiienza como consecuencia de su
psoriasis.

LA PSORIASIS INFLUYE

En el desarrollo profesional de quien la padece.

* Un 42,5% de los encuestados reconocen que la
psoriasis les afecta en su comportamiento en el
lugar de trabajo.

NUESTRO RETO QUE NECESITAMOS CAMBIAR



