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PRESENTACION

Un afio més, Accion Psoriasis se suma a las celebraciones que a nivel internacional se
realizan dentro del marco del Dia Mundial de la Psoriasis que se conmemora el 29 de
octubre . Nuestra asociacion, como miembro de la Federacion Internacional de Asociaciones
de Psoriasis (IFPA), vuelve a encargarse por séptimo afio consecutivo de este evento en
nuestro pais.

Las actividades desarrolladas en este marco han sido: organizacién de siete jornadas
informativas, siete ruedas de prensay la puesta en marcha de la nueva web .

La asociacion ha organizado 7 jornadas informativas de asistencia gratuita en diferentes
ciudades espafiolas bajo el lema Tiempo para la Psolidaridad. Las ciudades que acogieron
los actos fueron: Madrid, Ciudad Real, Tarragona, Ledn, Bilbao, Valencia y Jaén. Estas
jornadas se iniciaron el 26 de octubre con el acto principal en Madrid y se prolongaron hasta
el 26 de noviembre.

Mencion especial a los Colegios Oficiales de Farmacéuticos  de varias de las provincias
gque han acogido como co-organizadores las jornadas y con los que se ha establecido,
ademas, un marco de colaboraciéon con nuestra asociacion.

Con la celebracion del Dia Mundial de la Psoriasis se ha pretendido dar una mayor difusion y
cobertura de la patologia llegando a un mayor numero de la poblaciéon e informando de la
actualidad y novedades sobre la misma. Para ello era necesaria una campafia de difusion a
través de los medios de comunicacién con la realizacién de siete ruedas de prensa.

Ademas se contd con la actualizacion de la nueva pagina web de Accion Psoriasis, a través
de la cual se ha divulgado informacion sobre las jornadas asi como la inscripcion en las
mismas via on-line.

A destacar también la participacién activa de nuestros representantes y colaboradores
territoriales de Accion Psoriasis en las distintas jornadas. A través de sus intervenciones se
plasmoé la labor que nuestra asociacion desde su fundacion asi como nuestros planes de
futuro.

Con esta memoria se pretende recoger el éxito de estas jornadas asi como agradecer a

todas aquellas personas e instituciones que han contribuido al mismo. A todos ellos, muchas
gracias.
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RESUMEN JORNADAS

MADRID

La Jornada de Madrid tuvo lugar el 26 de octubre en la Sala de Actos del Ministerio de
Sanidad y Politicas Sociales en el Paseo del Prado 18-20. Este acto supuso la presentacion
y el inicio de las Jornadas de celebracion del Dia Mundial de la Psoriasis 2009 en nuestro
pais. La asistencia a la jornada de Madrid se estima que fue de unas 225 personas .

Previo a este acto del Ministerio se convocé una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, en la que se present6 a los medios el Dia
Mundial de la Psoriasis, todos los actos convocados en su celebracion y con especial
hincapié el acto de ese mismo dia.

Conferencias

Dr. José Luis Lopez-Estebarranz , Jefe de Dermatologia de la Fundacién Hospital Alcorcén,
expuso las Novedades en la etiopatogenia y tratamiento Psoriasis.

Dr. José Carlos Moreno , Presidente electo de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia y Jefe de Dermatologia del Hospital Reina Sofia de Cérdoba, que hablé de
Psoriasis en infancia y jovenes.

Dra. Ana Esteban y el Dr. Javier Mufioz , Psic6logos Especialistas en Psicologia en la
Clinica del Centro Diagnéstico y Psicoterapia, hablaron de la importancia del Apoyo
Psicoldgico en esta patologia.

Este afio el Coloquio fue propuesto bajo la férmula: Tengo una pregunta para usted, el Dr.
Bernabé Tierno , Psicologo y colaborador en diversos Medios de Comunicacién, se encargo
de moderarlo.

Las jornadas concluyeron con un céctel.

La Jornada de Madrid supuso la presentacion e inauguracion del Dia Mundial de la Psoriasis
2009 en nuestro pais siendo esta la primera de las siete jornadas programadas para esta
celebracion.

CIUDAD REAL

La Jornada de Ciudad Real tuvo lugar el 27 de octubre en la Sala de Actos de la sede del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real. El acto contd con la asistencia de unas
42 personas .

Previo a este acto se convoco una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del Colegio
de Farmacéuticos de Ciudad Real.

Dr. Guillermo Romero , Jefe de Seccion de Dermatologia del Hospital General de Ciudad
Real, fue el encargado de hablar de: Psoriasis: Actualizacién terapéutica.
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D. Javier Garrido Novoa , Vicepresidente de Accion Psoriasis, fue quien se encargd de
exponer el tema: Informarse es mejorar.

DAa. Nacar Jiménez , farmacéutica y formadora de los Laboratorios Avéne, Taller de
magquillaje corrector de las lesiones psoriasicas

A continuacion, se hizo un coloquio, donde participaron todos los ponentes y donde los
asistentes pudieron exponer sus dudas y cuestiones

TARRAGONA

La Jornada de Tarragona tuvo lugar el 5 de noviembre en la sede del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Tarragona. El acto cont6 con una asistencia de 78 personas

Previo a este acto se convocé una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del Colegio
de Farmacéuticos de Tarragona.

Conferencias

Sra. Amalia Oliete, Vocal de Dermofarmacia el Colegio Oficial de Farmacéuticos, expuso
la Atencion al paciente de psoriasis en la Oficina de Farmacia.

Dr. Josep Ma. Vives , Dermat6logo del Hospital de San Pablo y Santa Tecla, hablo de la
Psoriasis y sus tratamientos en localizaciones dificiles.

Sra. Laura Fougére, farmacéutica y formadora de los Laboratorios Avene, realizd un Taller
de magquillaje corrector de las lesiones psoriasicas, donde se dieron consejos practicos a los
asistentes sobre como disimular sus lesiones provocadas por la psoriasis.

A continuacién, se hizo un coloquio, donde participaron todos los ponentes y donde los
asistentes pudieron exponer sus dudas y cuestiones

Durante la Jornada se sirvid un cofee-break.
LEON

La Jornada de Ledn tuvo lugar el 12 de noviembre en la sede del Colegio de Farmacéuticos
de Leon. El acto contd con una asistencia de 87 personas

Previo a este acto se convocé una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del mismo
colegio en la que ademas de presentarse el Dia Mundial de la Psoriasis también se informo
sobre la firma del convenio de colaboracion entre el colegio y la asociacion.

Conferencias

Dra. Beatriz Gonzélez , Dermatologa del Hospital de Ledn se encargd de la ponencia:
Psoriasis y sus tratamientos.

D. Javier Garrido Novoa se encargo de la ponencia Informarse es mejorar, que pretende
justificar la conveniencia de la formacién del paciente.
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Dfa. Soledad Reparaz , farmacéutica y formadora de los Laboratorios Avéne, realizo el
Taller de maquillaje corrector de las lesiones psoriasicas.

A continuacion se realiz6 un coloquio en el que participaron todos los ponentes y donde los
asistentes pudieron exponer sus dudas y cuestiones.

Al finalizar las ponencias se sirvié un coffee-break.
BILBAO

La Jornada de Bilbao tuvo lugar el 18 de noviembre en el Hotel Melia (Antiguo Sheraton)
con una asistencia de 180 personas

Previo a este acto se convocé una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del Colegio
Oficial de Farmaceéuticos de Bizkaia en la que se presento el Dia Mundial de la Psoriasis y se
informo sobre la firma del convenio de colaboracion.

Conferencias

Dra. Pilar Manrique, Jefa de Dermatologia del Hospital de Galdakao, se encargd de la
ponencia Psoriasis: Actualidad terapéutica.

Dfia. Cristina Lépez , Farmacéutica y Formadora de los Laboratorios Avéne, se encargé del
Taller de maquillaje corrector de las lesiones psoriésicas.

La Jornada concluyé con un coloquio en el que participaron todos los ponentes y donde los
asistentes pudieron exponer sus dudas y cuestiones.

Al finalizar se sirvié un coffee-break.
VALENCIA

La Jornada de Valencia tuvo lugar el 25 de noviembre en la sede del Muy llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Valencia y cont6 con una asistencia de 85 personas

Previo a este acto se convoco una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del Colegio
en la que se presento a los medios el Dia Mundial de la Psoriasis.

Conferencias

Dra. Amparo Pérez, Dermatologa del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia,
dispuso una introduccién general con su presentacion Vision global de la psoriasis.

Dr. Juan Antonio Castellano, Reumatélogo del Hospital Arnau de Vilanova expuso a la
audiencia la ponencia La artritis psoridsica: Actualidad y futuro.

Dra. Isabel Febrer, Jefe clinico de Dermatologia Pediatrica del Consorcio Hospital General

Universitario de Valencia, con la ponencia Psoriasis en infancia y adolescencia, traté de
profundizar en los diferentes aspectos de la psoriasis en ambas etapas.
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Sra. Susana Fernandez, Farmacéutica y Formadora de los laboratorios Avene, se encargé
del Taller de maquillaje corrector de las lesiones psoriasicas.

Se realiz6 un coloquio en el que participaron todos los ponentes y donde los asistentes
pudieron exponer sus dudas y cuestiones.

Al finalizar se sirvié un cofee-break.
JAEN

La Jornada de Jaén el 26 de noviembre en la sede del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Jaén y conté con una asistencia de unas 65 personas.

Previo a este acto se convoc6 una rueda de prensa que tuvo lugar en la sede del Colegio
en la que se present6 a los medios el Dia Mundial de la Psoriasis y se inform6 sobre la firma
del convenio de colaboracién entre el colegio y la asociacion.

Conferencias

Dr. Ricardo Ruiz, Dermato6logo del Complejo Hospitalario de Jaén, expuso Psoriasis y sus
tratamientos

Dfia. Raquel Ferndndez, Farmacéutica y Formadora de los laboratorios Avene, se encargé
del Taller de maquillaje corrector de las lesiones psoriasicas.

La jornada concluy6 con un coloquio en el que participaron todos los ponentes y donde los
asistentes pudieron exponer sus dudas y cuestiones.

Al finalizar se sirvié un cofee-break.

JORNADA INFORMATIVA
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NUEVA PAGINA WEB

Este afio estrenamos una nueva pagina web de la asociacion en motivo del Dia Mundial de
la Psoriasis, que viene a sustituir la web anterior que disponia de mas de 12 afios de vida y
con méas de 150.000 visitas al afio.

La nueva web 2.0 nos permitira poder ofrecer mas informacion de las diferentes actividades
gue realiza la asociacién y tener un contacto mas directo con los que nos necesitan.

La nueva web www.accionpsoriasis.org se compone de cinco apartados: Principal,
Condcenos, Psoriasis y tratamientos, AsOciate y Contacto.

Principal se disponen noticias sobre psoriasis relacionadas con la asociacion, asi como la
actualizaciéon de los diferentes actos que ésta lleva a cabo. Es en este apartado donde
dispusimos un link directo para facilitar la inscripcién a las jornadas que realizamos para el
Dia Mundial de la Psoriasis 2009, ademas del programa detallado de cada una de ellas.

ACCION PSORIASIS

PRINCIPAL

Bienvenidos a la nueva Web de Accién Psoriasis
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CAMPANA DE DIFUSION

Las actividades de comunicacion  desarrolladas por Accion Psoriasis para la campafa del

Dia Mundial de la Psoriasis 2009:

e 7 Ruedas de prensa

« Actos informativos en 7 ciudades del Estado (Madrid, Ciudad Real, Tarragona, Ledn,

Bilbao, Valencia y Jaén)
» Difusion de estos actos
< Edicién material gréfico

Repercusioén en los Medios de Comunicacion

Medio N° impactos Audiencia estimada (*) Valoracion economica
Prensa escrita 24 3.997.918 61.982 €
Prensa digital 71 53.623.278 268.694 €

Radio 15 9.410.990 220.966 €

Television 7 14.240.000 142.390 €

Total 117 81.272.186 694.032 €

(*) datos estimados segln la Guia General de Medios 2009

La presencia de los actos del Dia Mundial de la Psoriasis 2009 en los medios de
comunicacion se traduce con la aparicion de 117 impactos. A éstos hay que sumarle la
audiencia de la campafia de difusion que se realizé por parte de los Colegios de
Farmacéuticos del evento, que se encargaron de promocionar los actos a nivel de su red de
oficinas en todo el pais asi como de instituciones sanitarias de distinta indole.

Por otro lado, la valoracién econ6mica estimada de la campafa es de 694.032 euros
aproximadamente, que en referencia al afio 2008 supone un aumento del 108%.

Este documento es un resumen abstracto de la Memoria de

completos se pueden encontrar en: www.accionprosiasis.org

actividades del Dia Mundial de la Psoriasis 2009 y del Dossier
de Prensa del Dia Mundial de la Psoriasis 2009. Los documentos
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