ACCION PSORIASIS

te informa

m La Psoriasis produce lesiones escamosas, engrosadas
e inflamadas y la extension del area afectada varia de
una persona a otra.

m Hay una predisposicion genética, pero son
necesarios otros factores desencadenantes para
que aparezca.

m Aparece a cualquier edad, preferentemente entre
los 15 y 35 afos y, ocasionalmente, en la infancia.

® Existen numerosos desencadenantes tales como
traumatismos, quemaduras, cambios hormonales,
infecciones en las vias respiratorias o en la piel.
Los farmacos contraindicados, asi como el exceso
de peso y de alcohol forman parte del grupo de
factores desencadenantes.

m En la mayoria de los casos no es grave. Se puede
tratar en ambulatorio, pero a veces puede requerir
tratamiento hospitalario puntual. Un 20% de los
afectados pueden desarrollar artritis psoriasica,
que debe tratar un reumatélogo.

m Por ahora no existe curacion definitiva, pero los
tratamientos para “blanquear” son efectivos. A
veces se alternan o combinan varios tratamientos.
Puede desaparecer por largas temporadas e incluso
afnos.

m Creo que tengo Psoriasis, ;qué hago?

En primer lugar, visitar a un dermaté6logo, que establecera
el plan de tratamiento a sequir. Hay que ocuparse de ella
(no preocuparse ni despreocuparse). Es importante no
automedicarse ni recurrir a tratamientos dudosos.

Por ello, recibir la informacion que puede facilitar una
Asociacion es muy importante.

Un paciente informado asume y afronta su enfer-
medad de una mejor manera.

ACCION PSORIASIS

Asociacion sin animo de lucro, fundada en 1993
por un grupo de afectados y cuyo objetivo prin-
cipal es facilitar informacion sobre la Psoriasis
y atencion a los afectados, sus familias y su
entorno para mejorar su calidad de vida.

ACCION PSORIASIS es miembro de IFPA y
EUROPSO (Federaciones Internacional y Europea
de Asociaciones de Psoriasis)

ACCION PSORIASIS, esta declarada de
Utilidad Pablica.

LA PSORIASIS ES UNA ENFERMEDAD CRONICA DE LA PIEL, NO CONTAGIOSA,
QUE PADECE EL 2% DE LA POBLACION Y EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS NO ES UNA ENFERMEDAD GRAVE. AFECTA POR IGUAL A AMBOS SEX0S
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ceguir creciendo y sequir luchando pata mejora ACCION PSORIASIS ;T
la calidad de vida de todos los afectados de o omara b ) T Fox o8 26 43 80 ¢ Ienes
Psoriasis y sus familias. psoriasi@pangea.org | www.acciopsoriasi.org

Siendo socio de Accion Psoriasis podras: P s o RIA s I S?

Unirte a los esfuerzos de todos los afectados para consequir
una mayor atencion y cobertura de nuestras necesidades.

Tener una linea de comunicacion para informar sobre la
enfermedad y los derechos del paciente.

Recibir informacién actualizada de tratamientos, inves-
tigaciones, soluciones practicas, etc., tanto nacionales
como internacionales.

Asistir a conferencias, charlas con dermatélogos y otros
profesionales donde, ademas de recibir informacién, po-

dras aclarar tus dudas. : * .
Participar de las actividades de Accién Psoriasis: grupos . [ | "
|

de ayuda mutua, charlas, etc.

Beneficiarte de acuerdos que se puedan firmar con entida-
des pablicas y privadas.

[ <
Participar en investigaciones, tanto nacionales como in- iASOCIATE! POdemos a)ILIdaI‘te

ternacionales.

Ayudar a otros afectados y sus familias. Te espera mos
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Si somos mas, ACCION PSORIASIS
Conseglﬂremos més Borriana, 44 | 08030 Barcelona

Tel. 93 280 46 22 | Fax 93 280 42 80
psoriasi@pangea.org | www.acciopsoriasi.org
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