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[-..] Queda prehibide no soniein a las probilemas,
nae luchar por lo que quieres, ﬁ
abandenaile tade per mieda,

ne. conventiv en wealidad tus suedios [ ... [

[...] Queda prohibide no buscar tu felicidad,
ne vivit tu vida con una actitud positiva,

na pensax en que podemas sex mejores,

na sentiv que sin ti este munde na sevia igual.




ACCION PSORIASIS

&)
1O Vot u vids conung 208 poRSi,
PO PR on (U podewcs o WepES,
o sorir ae SN Ti ESTE HNDONO
Sexih TGUALY

%nfemobmp anfia end, ?temm et

~ ferlugion y espevanza. ?auwpewebmedo |
~ dej de hwir, fanade fieres que atravesardo, vive
Q el wiedo yd&eapareoeré &o.

 Queda pohikido ot sik aprendery levanfarie
©undfd ain aoben que hacew tener wiedo 4
© fus recedes.,

i

" Queda Protibido vo arein 4 os problevies,
1o ludnan \ abstidonarlo fodo pon wiedo, HO COR-
k "Vem

en reahdad 118 svefos.

4 OVivie ty vida, con und. ackiud poeikva,
3 W@A@e Podettos ser Mepre,



ACCION PSORIASIS

Deciros a todos que no estais solos, somos muchos los que ﬁ
recorremos ese arduo camino hacia nuevos horizontes. Y, hoy puedo
deciros que lo LOGRAREMOS.

;No perdais la esperanza!

;Feliz navidad y feliz ano nuevo!

Juana M?* del Molino,

PESidenta de Accion Psoriasis.
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;Feliz Navidad a todos! Os deseamos un aio lleno de felicidad y

que todos vuestros males se conviertan en alegrias en 2011.

»\"‘-.' \-4'Y aprovechad todo lo que la vida nos brinda!

y Departamento de comunicacion Accidn Psoriasis. ﬁ I
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Mi mejor deseo para todos, en
un nuevo aio en el que estoy
seguro de que nuestra
Asociacion seguira siendo la
llama viva con la que todos nos
sentimos identificados. Gracias e
oy,

or vuestra compania y por 99 e dallerrbre
P P yp SORTEODO DE

a s uerte a o

vuestm-amistad.
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Con solo una simple sonrisa, haras feliz a cualquier ﬁ
|

persona, porque una sonrisa no entiende de psoriasis.

Silvia Molins, Barcelona
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ACCION PSORIASIS "ESO' nunca pOdI’a
nosotros. ""ESO'" solo es

un estado mental, no una ﬁ

enfermedad, por lo que no

estamos  enfermos  ni
somos afectados es algo
con lo que hay que luchar

desde nuestra mente y
nada mas. ANIMO A
TOD@S.

Mlguel Angel Aguilar, Sevilla. ﬁ
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Os presento Madrid en
Noviembre, espero que os guste -
el parque del Retiro y os dedeo
Mucha Felicidad para el Ano

Nuevo.

Rosario Olmeda, Madrid.
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La esperanza nunca se ha de perder, siempre habra una

mano dispuesta a ayudar. [ No estas sol/a ! ﬁ

Si tu estas bien los que te rodean estaran bien.
Os deseo a todos unas ;| FELIZ NAVIDAD Y UN
PROSPERO ANO NUEVO!

:l]l,-f, Dot s ‘
Antonia Delgado, Barcelona.
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JFELIZ NAVIDAD! Que
alegria de estos dias nos ayude a ﬁ
contemplar lo bueno de la vida y
disfrutemos de la compainia de
los nuestros, seguro que esa
vision positiva redundara en la

mejora de nuestra salud.

Por ellos si que merece la pena

dejarnos la piel.

Pablf)yinguela, Madrid. ﬁ ‘ . ~ .*
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Os invito a no perder nunca la esperanza y a valorar to
aquello que nos brinda el dia a dia, sea bueno o malo, vale | ﬁ

pena vivirlo.

;Felices fiestas y prospero 2011!

Mari Cruz Garcia, Tarragona.




ellas recibierais un trébol de cuatro hojas :

- El amor es la mayor fuerza del mundo...y sin embargo la mas humilde. (Mahatma
Gandhi)

- La soledad se admira y desea cuando no se sufre, pero la necesidad humana de
compartir cosas es evidente. (Carmen Martin Gaite)

- Si los hombres han nacido con dos ojos, dos orejas y una lengua... es porque deben
escuchar y mirar dos veces, antes de hablar. (Marquesa de Sévigné)

dia peor empleado, es aquel en que...no se ha reido.

—;id@ porque ella te da la oportunidad de amar, de trabajar, de jugary de

3

wilia, ahora....; TOCA SOLTAR UNA GRAN SQNVRAf! X

, ’WQ‘* wil S
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-y — . M Jos¢ de Torre, La Coruna. ™
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Que el ano nuevo nos traiga la esperanza en un futuro
mejor, la ilusion en los proyectos deseados y la suficiente ﬁ

energia para seguir trabajando por los demas. Feliz

Navidad para todos.

Javier Garrido, Salamanca.
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Mucha felicidad y paz
os deseo a todos los
componentes de esa

gran familia.
Gracias por vuestro

trabajo.

ﬁesos.

Oarmen Ana.
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Um grande abraco brasileiro para voces. ﬁ
Feliz Natal e Prospero 2011.

Marcelo Cesar Silva, Brasil.
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Vivimos un gran momento en el tratamiento

de la psoriasis y esto solo es el principio.
;Felicidades!

Jos¢ Carlos Moreno Giménez

Catedratico Dermatologia U. de Cordoba
Jefe Servicio Dermatologia H U Reina Sofia
Presidente de la AEDV
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Feliz Navidad y Ano Nuevo
para todos con el deseo de que
lo pasen con mucha alegria y

muy buen humor.

Chano Santana, Gran Canaria.
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Mis mejores deseos de navidad, que
nuestra psoriasis aproveche el 11, la
“via imaginaria” del ano proximo,
se monte en ella y desaparezca en el

horizonte para siempre.

Feliz Navidad 2010 y un mejor 2011

: Y Jaume Aixala, Barcelona.
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Hace anos tomé la decision de que esta enfermedad no
controlaria mi vida y es lo que hago, con dolor pero no dejo
que la controle. Saber de ustedes y recibir informacion es

siempre un regalo muy agradecido, gracias por todo.

;Os deseo una Feliz Navidad y un prospero ano 2011!

José Perpina, Palma de Mallorca.
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La Navidad blanca y fria llega por fin a nuestras
moradas. Como una corriente de aire fresco alimenta
por tiempo limitado nuestro agotado y hambriento
corazon. Fueron tiempos oscuros aquellos que
obligaron a nuestra fragil y volatil esperanza a
permanecer escondida en el pozo del miedo, frustracion
e incomprension. Cada rayo de sol reflejado en la
dermis castigada despertaba el recelo de la mirada
ignorante y atrevida como peligro infectivo. El tiempo,
el devenir de cambio, la contemplacion de lo bello y la
positividad de la esencia humana libera de ataduras y

ejuicios a las personas positivas, animosas que jamds

” "én-to’_t‘l o auténtico, de lo verdadero, de la
»

humano. ;;; Felices Fiestas!!!!
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El sol de la manana de 7
am y el de la tarde de 16-18 ﬁ
horas, en la playa, en unos
dias solamente , 7-10 dias,
me ha aliviado bastante,
casi no tengo escamas ya,
es realmente increible. Doy
fe que es mi caso cierto y
deseo compartirlo con Uds.

Hern4n Vega, Lima (Pert). &
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Os deseo que nunca perdais la fe

conseguir la victoria de salir para ﬁ}“

adelante, por eso amigos, viendo nuestra
vida pasar por culpa de ésta, nuestra
enfermedad, vivimos a contra corriente,
con miedo a lo que vendra, luchamos y
luchamos por no dejarnos apagar, y
sabemos que en el fondo, no lo lograra ,
esta enfermedad no nos arrastrara. Felig

Navidad y que vuestros suenos se hagan

realidad.
Belén Martinez, Valencia. ﬁ ‘
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Feliz Ano y feliz piel, esté como esté,
porque es la nuestra y nos ha tocado
luchar por ella. Adelante y mucho
animo, que somos muchos con el
mismo deseo.

Os mando un enorme beso.

Ana Maria Cano, Madrid.
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Con mis mejores deseos en estos dias y para el proximo aio.

Que los mejores suenos se hagan realidad.
Feliz Navidad y Feliz 2011.

Ana Marzo, Valencia.
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Que el Nuevo Ano nos traiga
alegria para convivir con
nuestra piel y felicidad para
compartirla con nuestros

amigos de Psoriasis.
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Somos diferentes, somos especiales, nuestra enfermedad ﬁ
tambien nos ha forjado nuestra personalidad. Y aunque ‘
nos creemos que estamos solos, nuestras almas son
gemelas; ELLA nos une. ;Algun dia ganaremos la batalla

y no pararemos hasta la victoria!

Cristina Dominguez, Barcelona.




ACCION PSORIASIS

Compartiendo esperanzas
construimos futuro, que el
Ao Nuevo nos permita

seguir soinando.

Antonio Alvarez, Sevilla.
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Desearos que el 2011
nos de todo lo mejor y
que sepamos llevar
nuestra dolencia con la

mejor de las sonrisas.

Pilar Cruz, Cordoba.
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Un saludo a todos desde mi pais Costa Rica. Les envio
un abrazo y muchos deseos de prosperidad y que
vivan cada dia de sus vidas como si fuese eternamente
navidad, o sea llenos del amor del hijo de Dios. Desde
la tibia Costa Rica en el Caribe de Latinoamérica les

deseo Feliz Navidad a todos.

Edward Valerio, San José (Costa Rica).
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Espero y deseo que paséis unas
muy felices fiestas en compaiiia
de los que mas queréis y que el
Ao Nuevo os traiga lo mejor.
Que el 2011 nos deje disfrutar y
que la psoriasis no nos pare en
nada de lo que queramos hacer.

-

20demos- con eso y mas! Un

¥ » I
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Monica Rodriguez, Barcelona. . -
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Feliz Navidad para todos/as
los integrantes de la
Asociacion por la gran
labor de ayuda y orientacion

que realizan.

Mary Mar Ruiz, Bilbao.
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Os deseo a todos una Feliz Navidad y

un ano 2011 fenomenal.

Magel w \-
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En estas fechas tan senaladas, lo mas ﬁ
importante es estar al lado de los que mas '
quieres y olvidar las cosas desagradables que
tenemos. Solo deseo que toda la gente que viva
con alegria e ilusion consigan todo lo que
desean. Yo ultimamente solo tengo un
pensamiento en positivo, me veo muy pronto
totalmente sana y creo que solo de esta

manera se consiguen las cosas que deseamos

-
h

con todo el corazon.

Patricia Tellez, Toledo.ﬁ ', . ..
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Es tan bello vivir, sentir y querer

que a veces me pregunto ;qué

importancia tienen unas cuantas o
muchas escamas mds en mi piel?
Psoriasicos mucho animo y que
2011 sea muy feliz para todos

nosotros. ;| Venceremos!

Almudena de Fuentes, Madr
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Les deseo un ano lleno de
Amor, y una psoriasis
controlada como
companera de este viaje

maravilloso que es la vida.
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Espero que toda vuestra vida se ﬁ
llene de salud, dicha, felicidad y
sonrisas, y que el nuevo ano os
llegue lleno de energia para
hacer frente a todas vuestras
vicisitudes y satisfacciones. Un

beso muy fuerte para todos.

Isabel Garcia, A Ggrufia.
* : 3
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Deseo que un dia no muy

lejano nos despertemos y que
nuestra piel vuelva a brillar
como ahora lo hacen
 nuestros 0jos. Se que ¢ésto
pasara, aun ast no he dejado

- de sonreir ni un solo dia.

;Felices fiestas a todos!

Mercé Olivet, B." '
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jFeliz Navidad! Para el proximo ano os deseo
mucha perseverancia en vuestros tratamientos y ﬁ
audacia para saber recoger todo lo bueno que os
rodea y que a veces los pequenos obstaculos no

nos dejan ver.

Conchita Martinez, Barcelona.
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;Feliz Navidad!

Oscar Gonzalez.
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Tu no eliges tu vida, sencillamente vivela y afronta el dia a dia. w
No seas egoista, que seguro encontraras a los que te quieren y que ﬁ
te ayudaran, sin preguntar, en los momentos dificiles y eso es el
amor: Ayudar en los momentos dificiles y con una sonrisa en los
labios. Mis mejores deseos a ellas y ellos para estas fiestas y para el

ano que viene, y el siguiente y el siguiente....

Juan J. Francesch, Barcelona.
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Feliz Navidad, que el
2011 sea un ano de logros
para la asociacion y
lleguemos cada vez a mas
gente. Con ilusion y
esperanza conseguiremos

todo.
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Espero de todo corazon que los cientificos encuentren ﬁ
pronto la medicina definitiva y que los gobiernos no
pongan problemas para que llegue a todos y cada uno

de nosotros. ;Feliz 2011!

Llorenc Colomar,

Sant Cugat de Valles (Barcelona).
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Pedir un deseo no es suficiente, hay que proponérselo,ﬁ

asi lo conseguiremos por nosotros mismaos.

Fernando Sebastian, Barcelona.
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Nuestras luces de navidad, nuestro incienso,...también son nuestras
plaquitas de la piel , que brillando menos que aquellas... nos ﬁ
recuerdan que esta contingencia que nos acompana , también nos
puede hacer mas luchadores, mas solidarios con todos los que padecen
esta y otras enfermedades. Un abrazo a todos los que padecen en

general. En esta navidad que llega nos pide al oido y suave que

ayudemos a quien sufre.

Luis Orea, Madrid.
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Las chicas de Comunicacion son todas ﬁ
muy guapas. Les deseo MUCHAS
FELICIDADES en estas Fiestas de

Navidad y lo mejor para todos en
2.011. Abrazos. ’ St

Gonzalo Rodriguez, Badajoz.
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Que en estas Navidades, esos destellos blancos que surgen de 53
nuestras pieles, se conviertan en copiosos copos de nieve, que
refresquen nuestra piel y nos devuelvan el suave tacto
esperado, la sonrisa y la libertad del espiritu navideno.

;Felices Fiestas!

Emilio Raimundo Suarez, Oviedo.
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cEstas triste? Sonrie, es facil: suena que la

eli dad transpira por todos los poros de tu piel.

l‘ ) ) |
-‘/ f Alfred Serrano, Bagcelona. *
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Deseo de todo corazon que este aiio, los afectados de Psoriasis ﬁ
aunque sabemos que la enfermedad es dura encuentren un

buen camino para todos ellos. | Felices Fiestas para todos!

Margarita Aregall, Barcelona.
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Desearos un 2011 en el que consigais el mejor tratamiento
médico, en el que vuestras inflamaciones o lesiones se vean
reducidas, en el que NUNCA os sintdais avergonzados en la
piscina, en el que NUNCA dejéis de cumplir un sueiio, solo por
tener psoriasis o artritis psoriasica. Un 2011, en el que la
enfermedad no te impida ser TU mismo. ;Feliz Afio a Todos!

—
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Susana Villagra, Madrid.
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La Psoriasis es mi amiga desde hace ya mas de 25 anos. Me
ha costado, pero, he dejado que forme parte de la familia. ﬁ
Como una vez le decia un medico a mi padre en el
postoperatorio: [ AMUNT i CRITS'! (arriba y gritos)

No os desaniméis, somos una gran comunidad, una gran

familia.

Carles Cardona, Lleida.
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Entre miles de cremas y deseosﬁ

controlados de rascarse, os
deseo una maravillosa
Navidad. ;Me han dicho que el
turron duro es mejor que el
Clovate! A disfrutar amigos,

que la vida es genial .

Pilar Nogales, Melilla. *
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Acuérdate este ano: ;Ama,
amate a ti, a los demas! Ama
tu Psoriasis...

El amor es muy agradecido.

Marcolina Ferreria, Pontevedra
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Que en este nuevo aiio que ﬁ

comienza aprendamos a disfrutar ‘
de lo que tenemos, que es mucho, y
a relativizar aquello que nos falta.
Que no permitamos que la psoriasis
se convierta en un obstaculo para
disfrutar de lo que la vida nos

depara. Feliz Navidad y un ano

nuevo lleno de cosas agradaples. *

A
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- Joaquin Ramos, Murcia.
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Que el 2011 nos llene de esperanzas para seguir ﬁ

luchando y que nuestros corazones vengan cargados

de paz, alegria y amor.

Monica Jiménez, Madrid.
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Hace tres anos era el mas pesimista con esta
enfermedad, después de los nuevos tratamientos,
me he convertido en el mas optimista.“Le quedan
tres telediarios a esta enfermedad”.

Javier Abajo, Madrid.
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Desde Sevilla y en estas
entranables fiestas, desearos
lo mejor para todos y que el
proximo ano venga repleto de

~energia y salud para todos.

* TN, \ Adrian Pascual, Sevilla.
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Ojala que el 2011 se recuerde como el ano que cambio la vida a ,
millones de afectados de psoriasis... y si no es ast ,al menos que ﬁ
nos permita seguir trabajando, viviendo nuevas experiencias,
compartiendo grandes momentos, viajando...

En definitiva disfrutando de la vida. ; Feliz 2011 a todos!

LTURA 3.500'm _v “ : Jaime Nufiez, Salamanca.
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""Si no se tiene una
esperanza, es COmo si nos
cruzaramos de brazos
esperando a que pase el
tren donde no hay rieles”
Salud y larga vida, | Feliz
Navidad!

nuel Velez, Barcelona.
) )
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;Feliz Navidad y prospero Ano Nuevo a todos!
No perdamos la esperanza pues seguro que

estamos a un paso de dar con la solucion

definitiva a nuestro problema.

Gabriel Garrido, Albacete.
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Quisiera que el deseo mas importante y
esperado por todos , los que sufrimos esta
querida enfermedad hace tantos anos se
fuera de nosotros como un resfriado o una
simple alergia de primavera.

Queda esperar que en esta navidad que nace
el niino Jesus también nazca algo en

nosotros para poder controlarla en nuestro

erpo. Saludos muy cordiales de wun

pse iasico’de Chlle
o

/ vula d'g uertdos amigos del mundo!
»

: Morales, Chile ----
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Animo a todos con esta rara enfermedad que nos ha
tocado padecer. Que tengamos buenos dias sin picores
y sin muchas molestias. Pidamos que en algun

momento no muy lejano tengamos un remedio eficaz

contra ella.

José Luis Fouce, Madrid.
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Cada nuevo dia es una ﬁ

oportunidad de ser mejores, os
deseo que este nuevo aio sean
365 oportunidades para vivir y

vernos mejor sin importar lo
que miremos. | FELICES
FIESTAS!
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Ensenar es mostrar que es posible. Aprender es hacerlo
posible para uno mismo. Os deseo Feliz Navidad y que en

2011 se cumplan vuestros deseos y logréis con creces

i ‘\
\ & ’ ' }
ST N aPE vuestros objetivos. g
* ' ¥
Ana Bernardo, Asturias. ﬁ »
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Con todo mi carino, os deseo que la magia de la Navidad

W

os ilumine y os ayude a conseguir todos vuestros deseos.

Un beso a todos.

Lucia Benitez, Badajoz.
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La fe espiritual y la confianza

en Dios te brinda la esperanza de
salir victorioso de la lucha contra la
psoriasis. En estas fechas de regocijo les deseo

lo mejor a todos Ustedes. ;Saludos!

oy
* v ;' “" ‘\ ',' | Ivan Paul Ruiz, Ecuador.
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;jQue nuestras sonrisas sean mds que nuestras heridas y cicatrices!
Amigos lejanos, siempre es grato recibir vuestras noticias. Que Dios ﬁ
los bendiga mucho. Tengo Psoriasis generalizada, artritis reumatoide
y me han operado dos veces por cancer de ovario. Pero tengo un hijo

de cuatro anos y todo el amor para dar. ;A no dejarse caer por nada!
A Vivir cada dia con FE'Y AMOR! y ;Les deseo PAZ Y BIEN!

Adriana Araceli Di Falco, Republica Argentina.
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Gracias por la dedicacion a todos nosotros.

W

;Felices Fiestas!

: Goyo Arizaga.

2"
g e
o - AR
N A :

o




ACCION PSORIASIS

Por cada mancha una sonrisa, por cada picor un deseo ﬁ
[ ] [ ] [ ] [ ] 1
cumplido, por cada amigo que hacemos mil gracias.

Solo nos esperan cosas buenas que hemos de compartir

Gloria Atencia, Malaga.
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Mucha felicidad para todos afectados de psoriasis. Amigos ﬁ

quiero deciros que llevo 30 anos con ello y todavia no han
inventado nada que lo cure ,hay que ser positivos pienso que
ese medicamento pronto saldra y nos quitaremos esta

pesadilla de encima .Bueno os deseo a todos
{FELICES FIESTAS Y UN PROSPERO ANO NUEVO!

Pablo Arranz, Burgos.




'S

Como yo siempre digo: No necesito ponerme tatuajésy

ACCION PSORIASIS

porque tengo mi cuerpo ya adornado de encajes

;Felices fiestas y sacad lo bueno a todo lo que tenemos!

Mercedes Fuentes, Sevilla.
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Que seais muy felices en estas
fechas y que la entrada del aio
Proximo sea mejor que nunca.

Os lo desea una malaguena.

Ana Belén, Malaga.
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Mis deseos de bien y cariino, para todos los amigos y
amigas que convivimos con la psoriasis creo que es ﬁ
oportuno decir y dar gracias a la enfermedad por
haberme dado la oportunidad de conocerlos y no
sentirme sola en la lucha. |FELIZ NAVIDAD y mucha

esperanza de vida para todos !

Sandra Gonzales.
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Sé todo lo feliz que puedas, mira siempre la botella medio

llena, quiere a los que te quieren y déjate querer, intenta

olvidar tus preocupaciones, hay tantas preocupaciones en el mundo
mucho mayores...Si estamos en esta vida es para disfrutarla en toda su
extension, esta carga nos sirve para saber que lo que vale es la belleza
interior. Estamos hechos de otra pasta, mas resistentes a la frustracion
y al dolor, y sabemos tener en cuenta siempre el otro punto de vista, nos

ace ser mdas humildes y reflexionar. Nos hace crecer como personas y

“mas _responsables. Solo una persona con un problema similar nos

4 —
entiende y nosotros entendemos el sufrimiento.
g todas/os y seguir creciendo como personas.

Maria M



ACCION PSORIASIS

Mi deseo para este 2011 es la mejoria para todas las ﬁ
personas que estamos afectadas por esta enfermedad.
Siempre estara la psoriasis pero jamds nos dejaremos

vencer. [El apoyo colectivo es la mejor lucha!

Cristina Canino, Santa Cruz de Tenerife.
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Nunca sera tarde para buscar un
mundo mejor, si en el empeio
ponemos coraje y esperanza. Ya que
la esperanza es elemental porque
puede hacer el momento presente
mas facil de aguantar. Si creemos
que el manana sera mejor, podremos

sobrellevar la vida actual.

liano, Ciudad Real ﬁ | "
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ACCION PSORIASIS “Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio dos luceros que cuando los abro
Perfecto distingo lo negro del blanco
Gracias a la vida que me ha dado tanto

Me ha dado la risa y me ha dado el llanto

Asi yo distingo dicha de quebranto”

Esta cancion de la que he elegido estos versos, hace que me sienta

agradecida por lo que tengo y me digo ;adelante, lucha! ;La psoriasis

uede condlcwnar tu vida! Y una maravillosa luz se enciende, es la

xy

| 'Iq ciencia nos sorprende cada dia. Mientras, aprend
_wivir con ello y a dar “GRACIAS A LA VID
LIZ NAVIDAD Y VENTUROSO 2011! ‘
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ACCION PSORIASIS

Que todas nuestras penas se
conviertan en alegrias, Yy
que nuestra amiga psoriasis
desaparezca del mundo.

;Feliz navidad y ano nuevo!

Lourdes Rodriguez, Valencia.
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Os deseo a todos unas felices fiestas en
compaiiia de vuestros seres queridos.
Nunca tiréis la toalla y pensar que no
estamos solos, que somos muchos y que
venceremos todos los obstaculos que se
nos presenten. Debemos vivir la vida con

entusiasmo y poner remedios a los

L

ontratiempos, asi que danimo a todos y a
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* r-lavida , que tiene muchos momentos

01027612l

pai sf_ ar. Un fuerte abrazo a todos.

Navidad.
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ACCION PSORIASIS
Disfruta y saborea cada precioso instante con el que la vi

te ha obsequiado. Intenta ayudar y hacer felices a todas las ﬁ
personas con las que tengas el honor de cruzarte en esta
breve y singular singladura que es nuestra existencia, no

solo en estas fechas.

Eusebio Castillo, Barcelona.
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ACCION PSORIASIS Les deseo a todos los

companeros y companeras
con afectacion de ﬁ

Psoriasis, asi como a todos

los colaboradores y los

cientificos dedicados al
estudio de esta
enfermedad, felices

navidades y prosperos

anos venideros.

Rafael Martinez, Manresaw *
>
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ACCION PSORIASIS

Deseo de todo corazon que paséis unas felices fiestas ﬁ
junto vuestros seres queridos y que jamas perdamos '
la esperanza de poder ganar la batalla contra esta

dura y todavia desconocida enfermedad. Un fuerte

abrazo a todos.

Laura Fernandez, Valencia.
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ACCION PSORIASIS

;11 Feliz Navidad para todos!!! o~

Jesus Hernandez, Avila.




ACCION PSORIASIS

Feliz Navidad y Felices Fiestas, que lo mejor que nos ﬁ
trajo el 2010 sea lo peor que traiga el 2011, lo cual

significarda que nos espera un mejor ano.

Almudena Yanez, Barcelona.
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“

Mis mejores deseos para todos los ﬁ

que trabajais a favor de encontrar
una solucion para la psoriasis.
Para los afectados que esta
enfermedad no nos pueda, que no
nos haga renunciar a la calidez del
contacto humano. Abre tu corazon,
conecta con tu Luz, danza tu vida y

vive con intensidad cada instante.




ACCION PSORIASIS

Siempre hay un camino mas
que recorrer. Deja que el sol
del nuevo ano luzca en tu
piel. ;Feliz 2011!

Mara Garcia, Madrid

' . »

W oo ‘~‘ LSS



ACCION PSORIASIS

En estas Navidades solamente deseo que se nos cumplan dos ﬁ
cosas. Todo y nada, el todo es aquello que a nosotros nos haga

felices y el nada aquello que nos pueda hacer sufrir .
FELICES FIESTAS NAVIDENAS Y PROSPERO ANO 2011.




ACCION PSORIASIS

Que este sol os ilumine y
nunca os quedeis en las
tinieblas. Felices Fiestas y
un feliz ano 2011. Os lo

desea un amigo.

Emilio Raimundo, Asturias
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Dejando caer
Los copos de nieve son

Belleza sutil

Con este Haiku os deseo unas felices fiestas y

un ano 2011 lleno de salud. Que muy pronto
podamos celebrar que la psoriasis deje de ser
una enfermedad cronica y tenga una cura

nitiva. .

Anna Oria, Barcelona.
Equipo Accion Psoriasis
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ACCION PSORIASIS

Mis deseos para todos es una cesta de Navidad llena de topicos,
topicos, topicos... pero que son muy reales y necesarios. ﬁ

Y mi regalo especial para vosotros seria un tratamiento

definitivo que os libere para siempre de la psoriasis.
FELIZ NAVIDAD Y UN VENTUROSO 2011

Esmeralda Santiago, Barcelona.

Equipo Accidn Psoriasis




ACCION PSORIASIS “No te rindas que la vida es eso

Continuar el vigje,

Perseguir tus suenos,
Celebrar la vida y retomar los cielos

No te rindas, por favor, no cedas...”
(Mario Benedetti)

Juan P. de la Morena, Delegado
de la Comunidad de Madrid de

Accién Psoriasis.
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Deseo que cada uno de nuestros sufrimientos se
transforme en felicidad, amor y esperanza en este
nuevo ano 2011. Besitos a todos.

Mar Gil, Castellon.
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Desearos a todos aquellos afectados
psoriasis, que éste que entra sea vuestro alﬂ ’{\
ese aito en el que al miraros al espejoﬁ
descubrdis que esas manchas rojizas que nos
han acompanado durante tanto tiempo ahora
han pasado a ser como el resto de la piel,
sanas, Ssin picores, sin descamaciones, ese
cuerpo que siempre has deseado tener. Este
ha sido mi ano, después de muchos
tratamientos lo hemos conseguido, ahora me
siento feliz y quiero compartir con todos mi

felicidad y desearos que también se cumpla

vuestro suenno. FELIZ N. AD
PROSPERO ANO 2011.
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ACCION PSORIASIS

“Si la vida os da mil razones para llorar

demostrarle que tenéis mil y una para

sonreir”,

Feliz Navidad y que tengais un ano
lleno de amor , salud y felicidad. Un

beso para todos.
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Menche Aymat, Barcelona
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Tesorera de Accion Psoriasis
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ACCION PSORIASIS

La vida nos da a veces cosas maravillosas, momentos unicos
felicidad. Es entonces cuando debemos disfrutar el instante yﬁ
guardar energias para afrontar aquellos otros que son mucho

mas duros. Os deseo a todos un ano 2011 lleno de buenos

momentos y esperanza.

Celia Marin, Murcia.
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No dejemos que la psoriasisﬁ

quiebre nuestras ilusiones ni
elimine nuestras metas.
Mis mejores deseos para este

nuevo ano.
;Feliz 2011!

Santiago Alfonso, Gerente de Accidon Psoriasi

Barcelona. | ‘ "'
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