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¿QUIÉN NOS AYUDA A HACERLO POSIBLE?

Instituciones comprometidas con la psoriasis 
y la artritis psoriásica. Somos miembros con 
participación activa en empresas comprometidas 
con la psoriasis y la artritis psoriásica.
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Un año más os presentamos la memoria de Acción Psoriasis 
que nos sirve para hacer un balance de las campañas, 
actividades y acciones que hemos realizado durante estos 
doce meses. El 2022 ha sido el año del retorno progresivo a la 
normalidad, pero donde todavía perduran las consecuencias 
de la pandemia. Consecuencias que, en nuestro caso y como 
pacientes, seguimos percibiendo cada día, ya que el estrés 
causado por la pandemia aún no se ha revertido del todo. 
En lo que respecta a nuestra asociación, el 2022 ha sido 
el año del retorno progresivo a la presencialidad. Desde 
Acción Psoriasis hemos retomado nuestro compromiso de 
estar presentes en todos los foros donde los profesionales 
sanitarios nos han reclamado para llevar la voz de los 
pacientes de enfermedad psoriásica. Hemos estado más 
presentes que nunca, combinando la actividad presencial con 
un aumento de nuestras campañas online. 
Estamos especialmente orgullosos de los resultados 
conseguidos con nuestras campañas propias como el Mes de 
la Psoriasis y de la Artritis Psoriásica o del Día Mundial, donde 
hemos alcanzado resultados realmente destacables, llegando 
a más personas que nunca. De la misma forma, también hemos 
ampliado las campañas de partenariado con otras compañías 
biofarmacéuticas, entidades sociales y sociedades científicas. 
Nuestra presencia en los medios de comunicación también ha 
sido más relevante que nunca, así como en las redes sociales.
Mantenemos nuestro compromiso de sensibilizar y 
concienciar acerca de las necesidades que como pacientes de 
enfermedad psoriásica. 

Afectuosamente,
Jaume Juncosa y Santiago Alfonso

Santiago Alfonso
Director

Jaume Juncosa
Presidente

Presentación
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Qué es Acción Psoriasis

Una asociación declarada de utilidad 
pública cuyo objetivo es hacer visible la 
psoriasis y la artritis psoriásica en todas 
sus formas y consecuencias.

Una entidad próxima y cercana a 
las personas con psoriasis, artritis 
psoriásica y a sus familiares.

Un referente informativo sobre todo lo 
que se refiere a la enfermedad y más allá, 
actuando dentro de todo el territorio 
nacional.

Una asociación que trabaja de manera 
multidisciplinar con pacientes, 
familiares, socios, voluntarios, 
profesionales sanitarios, administración 
pública, empresas...

Una asociación con visión de futuro 
y con ganas de seguir haciendo las 
cosas bien.

Una asociación con historia y con 
una valiosa herencia de servicio, 
conocimiento y capital humano.

Representante de los pacientes 
entre las autoridades sanitarias y las 
instituciones.

2  
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Acción Psoriasis está asociada a Europso (Federation of European Psoriasis Associations) 
y a IFPA (International Federation of Psoriasis Associations). 
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Datos

41.127
SEGUIDORES
EN REDES SOCIALES

51% 
MUJERES

49%
HOMBRES

181.571
USUARIOS WEB

24.287
SIMPATIZANTES
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Acción Psoriasis. Activity report 2021
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Información económica

INGRESOS

FONDOS PROPIOS

PRESTACIÓN DE SERVICIOS

DONACIONES

FINANCIACIÓN PRIVADA

TOTAL

FINANCIACIÓN PÚBLICA

87.836,20 €

19.641,44 €

2.323,70 €

32.5522,64 €

441.323,98 €

6.000,00 €

19,90 %

4,45 %

0,53 %

73,76 %

100,00 %

1,36 %

1% 
Otros ingresos

20%
Fondos propios

74% 
Financiación

privada 1% 
Donaciones

4% 
Prestación 
de servicios
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Junta directiva

El 6 de julio de 2022 se llevó a cabo la 
Asamblea General Ordinaria de Acción 
Psoriasis, que procedió a la aprobación del 
informe de actividades realizadas, las cuentas 
anuales y el presupuesto del ejercicio del año 
anterior.

En el informe sobre la marcha de la asociación 
se destacó el crecimiento en las redes sociales, 
el aumento de las visitas a la página web y 
el gran número de actividades de difusión 

y concienciación que se realizaron durante 
el 2021, a pesar de seguir en un periodo 
ampliamente condicionado por la pandemia. 
Gracias al aumento de su actividad online, 
Acción Psoriasis aumentó su repercusión 
pública.

En la asamblea, que se realizó online debido 
a la pandemia, se inscribieron 30 socios y 14 
más delegaron su voto en el presidente, Jaume 
Juncosa.

Junta directiva 
Presidente: Jaume Juncosa

Vicepresidenta 1ª: Montserrat Ginés

Vicepresidenta 2ª y secretaria: Ángeles Díaz

Tesorero: Jaume Aixalà

Vocal: Eusebi Castillo

Vocal: Antonio Manfredi

Vocal: David Trigos

Asesor médico: Dr. Miquel Ribera

Equipo técnico
Director: Santiago Alfonso

Comunicación: Nati Pareja

Proyectos y RRII: Bianca Casado

Social Media: Elisenda Coll

Atención al paciente: Neus Escachx

Controller: Hèctor Planas

Equipo

SANTIAGO ALFONSO
DIRECTOR

MIQUEL RIBERA
ASESOR MÉDICO

JAUME JUNCOSA
PRESIDENTE

MONTSE GINÉS
VICEPRESIDENTA 1ª

ÁNGELES DÍAZ
VICEPRESIDENTA 2ª 

Y SECRETARIA

JAUME AIXALÀ
TESORERO

ANTONIO MANFREDI
VOCAL

EUSEBI CASTILLO
VOCAL

DAVID TRIGOS
VOCAL



Nuestra
actividad

2022
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En el marco del Mes de la Psoriasis, en Acción 
Psoriasis organizamos durante el mes de mayo 
las XXVI Jornadas de Psoriasis bajo el lema “El 
paciente, protagonista”. Con estas jornadas, 
pretendemos que los pacientes de estas 
enfermedades conozcan mejor su patología, 
así como dotarlos de recursos para mejorar el 
manejo y favorecer su participación activa.

De la mano de diferentes profesionales 
sanitarios, durante ese mes se emitieron 
ponencias sobre temas tan diversos como 
la medición de la psoriasis y las opciones 
terapéuticas que tienen los pacientes 
actualmente, cómo detectar la artritis 
psoriásica y su abordaje terapéutico, 
prevención de las comorbilidades, cuidados de 
la piel, hábitos saludables y cómo afrontar el 
diagnóstico. El ciclo se clausuró con una mesa 
redonda donde tres pacientes de psoriasis y 
artritis psoriásica hablaron sobre el día a día de 

su enfermedad, cuáles son sus necesidades y 
qué reclaman a las diferentes administraciones 
públicas o empresas farmacéuticas para 
mejorar en el cuidado de esta patología.

Las jornadas, que se realizaron online, se 
difundieron a través de la web de Acción 
Psoriasis, de nuestro canal de Youtube y de los 
perfiles en redes sociales de la asociación con el 
hashtag #MesdelaPsoriasis; con el objetivo de 
llegar a la máxima audiencia y dar a conocer al 
público en general las necesidades y demandas 
de los pacientes. 

Todas las conferencias están disponibles en la 
web de Acción Psoriasis.

Mes de la Psoriasis y de la Artritis 
Psoriásica

VER JORNADAS
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https://www.accionpsoriasis.org
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En esta edición, cuando aún seguimos viviendo 
las consecuencias de la pandemia, quisimos 
dar relevancia al bienestar emocional y a la 
salud mental de los pacientes con enfermedad 
psoriásica. La psoriasis es una de las 
enfermedades no transmisibles que conlleva 
un impacto negativo sobre la salud mental, la 
calidad de vida y el bienestar emocional de las 
personas afectadas. 

Como parte de las acciones de sensibilización, 
en una fecha tan importante para nuestro 
colectivo, se organizaron diferentes 
actividades y campañas. Como actividad 
principal se emitieron en directo 4 ponencias 
y 5 podcasts de la mano de expertos 
profesionales sanitarios que se abordaron 
temas como la afectación en el ámbito sexual 
de la psoriasis, la contribución del ejercicio 

Día Mundial de la Psoriasis y 
de la Artritis Psoriásica
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Bajo el lema “Juntos para la acción”, 
el 29 de octubre celebramos el 
Día Mundial de la Psoriasis y de la 
Artritis Psoriásica. Este año quisimos 
recordar que solo desde la unión de 
todos los profesionales sanitarios 
implicados en el seguimiento y 
control de las personas afectadas 
por la enfermedad, de los mismos 
pacientes, de las asociaciones 
de pacientes y de la sociedad se 
puede conseguir un mejor control 
y visibilización de la enfermedad 
psoriásica.



VER CONFERENCIAS

físico en la mejora de la artritis psoriásica, la 
alimentación o los derechos sanitarios en los 
pacientes con psoriasis; así como la aportación 
que las diferentes disciplinas sanitarias tienen 
en el cuidado de los pacientes. La principal 
novedad de este año fue un encuentro en 
directo a través de nuestro perfil de Instagram 
sobre el abordaje del bienestar emocional 
de los enfermos de psoriasis y de artritis 
psoriásica.

Todas las ponencias y podcasts se pudieron 
seguir en directo tanto en la web de Acción 
Psoriasis como en el canal de Youtube. 
Además, desde Acción Psoriasis también 
impulsamos otras campañas de divulgación 
y sensibilización tanto con empresas 
biofarmacéuticas como con otras entidades.

Así, de la mano de Janssen realizamos una 
campaña publicitaria en Youtube para dar a 
conocer los problemas de los pacientes a la 
población general; participamos en el evento 
“The Psoriasis Revolution”; lanzamos la campaña 
“En la dirección correcta” con la colaboración de 
UCB; participamos en la 6ª Jornada para pacientes 
y familiares con enfermedades inflamatorias 
y autoinmunes sistémicas organizada por el 
ISADMU del centro médico Teknon de Barcelona; 
y organizamos el “Taller de maquillaje corrector” 
dirigido a los farmacéuticos colegiados del Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Alicante.
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Campañas
PSOY -
Mejorando 
la vida y las 
emociones de 
las personas 
con psoriasis

Declárate es una iniciativa que anima a los pacientes con psoriasis 
a hablar con su dermatólogo. Es un proyecto centrado en la 
importancia de comentar al médico y declararse sobre la realidad 
de la enfermedad y cómo afecta en el día a día, no sólo física, sino 
también social y emocionalmente.

Está protagonizada por pacientes con psoriasis que cuentan cómo 
han logrado declarar el impacto de su enfermedad a su dermatólogo 
y han vuelto a enamorarse de su piel. Cuenta con el aval de un 
Comité de Expertos en el cuidado de la psoriasis, que proporcionan 
su conocimiento y experiencia en todo el desarrollo científico del 
proyecto.

En la web www.declarateportupiel.es hay historias de declaración 
en boca de los pacientes protagonistas, información, herramientas 
útiles para entender y gestionar la relación con la psoriasis, así como 
consejos para preparar la consulta con el dermatólogo.

Declárate a tu 
dermatólogo

PSOY es un proyecto de educación psicoemocional destinado a 
los pacientes de psoriasis y a sus familiares. Bajo la coordinación 
de Sandra Ros, psicóloga del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
(Barcelona), varios especialistas imparten talleres mostrando 
herramientas y recursos de autocuidado para lograr un mejor 
control y gestión emocional de la enfermedad.

Durante el 2022 se amplió el apartado de herramientas de la web 
del proyecto con nuevos vídeos, infografías y material descargable 
centrados en la mejora de la gestión del estrés, del impacto 
emocional de la psoriasis, la relajación progresiva de Jacobson o el 
mindfulness. 

Para apoyar en la difusión del proyecto se grabaron diversos espots 
difundidos en Youtube y que recreaban escenas del día a día de los 
pacientes de psoriasis y artritis psoriásica.

CON LA COLABORACIÓN DE ABBVIE

CON LA COLABORACIÓN DE JANSSEN

TALLERES PSOY
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IR A LA WEB

https://accionpsoriasis.org/psoy/
https://accionpsoriasis.org/psoy/
www.declarateportupiel.es
https://www.accionpsoriasis.org/liberatupiel/
www.declarateportupiel.es


Campañas
De piel a piel: 
Diálogos médico-
paciente

De Piel a Piel se trata de una serie de conversaciones entre la/
el dermatólogo y la/el paciente dónde se establece un diálogo 
alrededor de temas tan importantes como la carga emocional de 
la enfermedad, las dificultades del diagnóstico, el manejo de las 
múltiples comorbilidades, así como la necesidad de una aproximación 
multidisciplinar y la importancia del trabajo en equipo entre otros.

En los diálogos participaron los pacientes de psoriasis y artritis 
psoriásica, Miguel Ángel Romero y Montse Ginés, y los especialistas 
en dermatología Anna López, del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau; 
y Fernando Gallardo, del Hospital del Mar.

Todos los vídeos están disponibles en el canal de Youtube de Acción 
Psoriasis.

CON LA COLABORACIÓN DE AMGEN

VER VÍDEOS
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Libera tu piel

CON LA COLABORACIÓN DE ISDIN

El cuidado de la piel es básico para los pacientes con enfermedad 
psoriásica. Por ello, desde el espacio web #Liberatupiel se ofrecen 
consejos e información práctica sobre distintos temas relacionados 
con la patología, la importancia que adquiere la hidratación y el 
cuidado específico de la piel en las personas afectadas de psoriasis, 
como parte esencial en el tratamiento de la enfermedad.

Cada uno de los temas cuenta con un artículo científico, elaborado 
por dermatólogos, una ficha de consejos prácticos y un vídeo en el 
que un paciente cuenta su experiencia y cómo se cuida la piel. Todos 
los contenidos están avalados por dermatólogos. 

IR A LA WEB
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https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/944-de-piel-a-piel-dialogos-medico-paciente.html 
https://www.mipiramidemisalud.es/
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Campañas
PSOValue

El proyecto PSOValue desea convertirse en un punto de partida para 
un abordaje más integral y social de las necesidades del paciente 
con psoriasis, yendo más allá de lo clínico y considerando todos los 
elementos de la calidad de vida del paciente afectado.

En el documento final del proyecto se refleja un profundo análisis de 
las necesidades no cubiertas en psoriasis y se aborda el valor clínico, 
económico y social que supone lograr una respuesta sostenida en el 
tratamiento de esta patología dermatológica.

Durante el 2022 se realizó la presentación ante los medios de este 
proyecto, desarrollado conjuntamente con la Fundación Weber y se 
presentó en una jornada con mesas de debate ante representantes 
políticos, sociales y del sector sanitario.

CON LA COLABORACIÓN DE UCB
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VER PROYECTO

ESCUCHAR PODCAST

Oculta. Intriga a flor de piel es una serie de ficción en formato podcast 
que tiene como objetivo contribuir a la visibilización y normalización 
de la psoriasis y de la artritis psoriásica. A través del género del 
thriller policíaco y en 10 capítulos, nos cuenta una historia en la 
que una detective privada trabaja en la búsqueda de una joven con 
psoriasis que ha desaparecido. Al conocer que la chica padece esta 
enfermedad, la investigadora, gracias a su propia experiencia con 
artritis psoriásica, realiza una serie de pesquisas en el ámbito clínico 
que aportan pistas sobre su paradero.

El proyecto ha contado con la participación de diversos profesionales 
sanitarios que han realizado cameos interpretando personajes 
relacionados con su especialidad y uno de sus guionistas ha sido 
Antonio Manfredi, periodista y vocal de la Junta directiva de Acción 
Psoriasis.

Todos los capítulos están disponibles en las principales plataformas de 
podcasts, en la web de Acción Psoriasis y en el canal de Youtube de Amgen.

CON LA COLABORACIÓN DE AMGEN

Oculta. Intriga 
a flor de piel
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https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/944-de-piel-a-piel-dialogos-medico-paciente.html 
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Campañas
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ACCEDER A LA APP

VER CAMPAÑA

Claro Claro es un programa que ayuda a pacientes con psoriasis a mejorar 
su bienestar emocional a través de una experiencia positiva, 
dinámica y divertida.

El programa, que se estructura a través de una web que consta de 7 
apartados, dispone de juegos interactivos, actividades, meditaciones 
guiadas y herramientas para crear comunidad y lograr metas 
concretas.

Para poder acceder a la aplicación es necesario registrarse 
previamente y responder un breve cuestionario que permite 
orientar al usuario hacia los contenidos más adecuados a sus 
necesidades.

CON LA COLABORACIÓN DE ALMIRALL

CON LA COLABORACIÓN DE LEO PHARMA

Destápate es la campaña de verano de Acción Psoriasis, que en 
el 2022 llegó a su décima edición. El objetivo de esta campaña es 
desestigmatizar la enfermedad psoriásica y convertir al paciente en 
protagonista de sus momentos del verano, animándolos a mostrar su 
piel sin complejos y compartir sus experiencias en Instagram con el 
objetivo de concienciar e informar sobre dicha patología. 

La campaña se desarrolló a través de un consurso en Instagram 
donde los pacientes compartieron sus fotos realizando actividades 
al aire libre y mostrando libremente su piel. Así, se consigue que las 
personas con enfermedad psoriásica interactúen, se apoyen y animen 
a otras personas a normalizar la enfermedad y a minimizar el estigma 
alrededor de la psoriasis y de la artritis psoriásica.

Las ilustraciones de la campaña fueron realizadas por nuestro socio 
Juan José Fernández Guzmán.

Destápate
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https://apps.apple.com/es/app/happify-for-stress-worry/id730601963?l=en
https://accionpsoriasis.org/destapate/
 https://www.clarobyalmirall.com/es/
https://apps.apple.com/es/app/happify-for-stress-worry/id730601963?l=en
https://accionpsoriasis.org/destapate/
https://accionpsoriasis.org/destapate/
https://www.clarobyalmirall.com/es/
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/921-el-programa-claro-ayuda-a-mejorar-el-bienestar-emocional-de-los-pacientes-con-psoriasis.html
https://accionpsoriasis.org/destapate/
https://accionpsoriasis.org/destapate/


Campañas
Psoriasis sin 
límites

CON LA COLABORACIÓN DE NOVARTIS

Respuesta 
Psoriasis

CON LA COLABORACIÓN DE JANSSEN

Respuesta Psoriasis es un proyecto de formación online impartido por 
expertos en psoriasis y artritis psoriásica que trata los temas más 
relevantes de estas patologías. 

Esta iniciativa tiene como objetivo cubrir las necesidades de los 
pacientes y de sus familiares en torno a resolver todas sus dudas. 
Durante las sesiones, que están disponibles en la página web de 
Acción Psoriasis, se tratan aspectos como qué es la psoriasis y qué 
no lo es, el presente y futuro de los tratamientos, tipos, síntomas y 
problemas asociados a estas patologías y qué es la artritis psoriásica. 
Al final de cada taller, los expertos resuelven dudas de los pacientes.

Para apoyar en la difusión del proyecto se grabaron diversos espots 
difundidos en Youtube y que recreaban escenas del día a día de los 
pacientes de psoriasis y artritis psoriásica.

IR A LA WEB

IR A LA WEB
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Psoriasis sin límites es un programa que pretende concienciar sobre 
la psoriasis y la artritis psoriásica a través de diferentes contenidos 
recogidos en la página web.

El objetivo de este programa es ofrecer a los pacientes información 
y claves para poder tener un diagnóstico precoz, consejos para el día 
a día y cómo preparar la visita al médico. Además, se puede hacer el 
test PURE4 para conocer el nivel de afectación de la enfermedad en 
la calidad de vida del paciente y hacer, así, más efectiva la visita al 
especialista, ya que muchos pacientes no asocian el dolor articular a 
un posible desarrollo de artritis psoriásica.

Durante el 2022 se ampliaron los contenidos de la web a través del 
asesoramiento de un comité científico.

https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
www.accionpsoriasis.org/psoriasissinlimites/. 
www.accionpsoriasis.org/psoriasissinlimites/.


Campañas
Nueva web 
sobre psoriasis 
pustulosa 
generalizada

En la dirección 
correcta

CON LA COLABORACIÓN DE
BOEHRINGER INGELHEIM

Durante el 2022, Acción Psoriasis llevó a cabo un proyecto de 
divulgación y sensibilización de la psoriasis pustulosa generalitzada 
(PPG) que se concretó en la publicación de una web con contenido 
específico, recursos para pacientes, vídeos de profesionales médicos 
y psicólogos y testimonios de personas afectadas. En la web, además, 
se pueden encontrar los enlaces al grupo privado de Facebook de 
pacientes de PPG, un formulario para participar en estudios clínicos 
y otro para estar informado de todas las novedades.

A finales de diciembre se emitió un webinar dirigido a pacientes de 
PPG con más información sobre su enfermedad, cómo aprender a 
navegar por la web y consejos para su día a día.

En el marco del Día Mundial de la Psoriasis, Acción Psoriasis y UCB 
presentaron la campaña “Vamos en la dirección correcta”, respaldada 
por la Fundación Piel Sana de la Academia Española de Dermatología 
y Venereología (AEDV) y con la colaboración institucional de la 
Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

El objetivo de la campaña es visibilizar todo el impacto emocional 
asociado a esta enfermedad para crear concienciación y eliminar el 
estigma. Para ello, “Vamos en la dirección correcta” estuvo presente 
a través de posters en las principales estaciones de Metro y paradas 
de autobuses de diversas ciudades de España.

Además, para llegar al máximo número de personas, la campaña 
se complementó con contenido digital, en redes sociales y una 
colaboración especial con Freeda Media a través de un testimonio 
de una paciente, una viñeta gráfica y artículos divulgativos.

IR A LA WEB

19NUESTRA ACTIVIDAD 2022

IR A LA WEB

https://accionpsoriasis.org/minoritarias/ 
https://www.accionpsoriasis.org/images/2021/abril/Encuesta_IPSO_Acci%C3%B3n_Psoriasis.pdf
https://accionpsoriasis.org/minoritarias/ 
https://www.accionpsoriasis.org/images/2021/abril/Encuesta_IPSO_Acci%C3%B3n_Psoriasis.pdf
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
 https://www.accionpsoriasis.org/enladireccioncorrecta/
 https://www.accionpsoriasis.org/enladireccioncorrecta/
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Reedición del 
Manual del 
Paciente  

Durante el 2022, y gracias a la colaboración de Amgen, se reeditó 
en papel y en digital el Manual sobre psoriasis y artritis psoriásica, 
que se encuentra disponible en la web de Acción Psoriasis para 
descargarlo digitalmente; y que incluye información práctica sobre 
ambas enfermedades, sus síntomas, tratamientos y consejos para el 
día a día.

Este manual es una guía con información básica sobre ambas 
patologías y está pensado como un recurso para que las personas 
afectadas y sus familiares conozcan mejor su enfermedad y resolver 
sus dudas en torno a ellas.

CON LA COLABORACIÓN DE AMGEN

VER MANUAL

Otras acciones

Celebrados 
nuevos foros 
autonómicos 
de Psoriasis

Durante el 2022 se reanudaron los Foros Autonómicos de Psoriasis, 
organizados por Fundamend y con la colaboración de Janssen. 
La comunidad de La Rioja fue la primera en acoger una de estas 
sesiones en el mes de febrero, seguida de Aragón, País Vasco y 
Navarra en marzo. Las siguientes sesiones se realizaron en Canarias 
y en la Comunidad Valenciana. Con estas últimas ediciones ya son 14 
los foros realizados.

En cada uno de estos foros autonómicos, diferentes expertos de 
cada una de las comunidades autónomas en las que se realizan 
abordaron el manejo y el tratamiento de la psoriasis y de la 
artritis psoriásica. Además, son el espacio ideal para abordar la 
humanización de la asistencia de los pacientes y para presentar el 
Modelo Afectivo Efectivo que se describe en el libro “Entender la 
psoriasis desde el Modelo Afectivo Efectivo”.

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://issuu.com/accionpsoriasis/docs/manual_paciente_2020 
https://www.accionpsoriasis.org/images/2021/Ilustraciones_Moderna.pdf
https://issuu.com/accionpsoriasis/docs/manual_paciente_2020 
https://issuu.com/accionpsoriasis/docs/manual_paciente_2020
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La Nueva 
Dermalidad

Durante el 2022 se desarrolló este proyecto con el objetivo de 
identificar los retos y necesidades más relevantes en el manejo 
del paciente con psoriasis liderado desde el IESE y la farmacéutica 
Abbvie, revisado por la AEDV y con el aval de Acción Psoriasis, la 
SEFH y SEDISA.

La iniciativa ha contado con la involucración de 20 profesionales de 
diferentes especialidades/profesiones sanitarias y un representante 
de pacientes.  En la etapa inicial del proyecto se identificó un total de 
49 retos, de los cuales 14 fueron preseleccionados y desarrollados 
en profundidad en etapas sucesivas.

Esta selección de retos y necesidades supone un punto de partida 
que permite centrar la búsqueda de estrategias y actuaciones 
correctoras en aquellos aspectos que suponen una mayor barrera 
para optimizar el manejo del paciente con psoriasis.

VER PUBLICACIÓN

El Buen Camino es una serie de podcast donde se analizan, a través 
de las opiniones de reconocidos expertos, los cambios necesarios en 
el sistema de salud español tras la pandemia de COVID-19.
El título de la serie es una clara referencia al camino interior que 
emprenden los pacientes de psoriasis y artritis psoriásica, sus 
familiares y los profesionales sanitarios que, en su día, recorrieron 
las etapas del Camino de Santiago.

Todos los capítulos están disponibles en el canal de YouTube de 
Acción Psoriasis y en las principales plataformas de podcasts.

Podcast: 
El Buen Camino

CON LA COLABORACIÓN DE JANSSEN

ESCUCHAR PODCASTS

Otras acciones

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634 
https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634 
https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634 
https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634
https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634 
https://media.iese.edu/research/pdfs/ST-0634
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrk2jcPQ4x4Ua3VHNU6iajPATsqHqgAL8
https://www.youtube.com/results?search_query=EL+BUEN+CAMINO+PODCAST
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrk2jcPQ4x4Ua3VHNU6iajPATsqHqgAL8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrk2jcPQ4x4Ua3VHNU6iajPATsqHqgAL8
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Actividad 2022

El grupo de Psoriasis de la Asociación Española de Dermatología y 
Venereología (AEDV) organizó los días 21 y 22 de enero de 2022 la 
VIII edición del Congreso de Psoriasis en Madrid, en un formato que 
combinó la presencialidad con la opción de poder seguir en directo 
las conferencias y actividades de forma virtual, debido a la pandemia 
por COVID-19.

El congreso, dirigido a profesionales sanitarios interesados en 
conocer las últimas novedades e innovaciones en psoriasis y 
artritis psoriásica, contó con la presencia del director de Acción 
Psoriasis, Santiago Alfonso, quien hizo llegar las reclamaciones de 
los pacientes a los asistentes, tanto profesionales sanitarios como 
representantes de las administraciones públicas.

VII edición del 
Congreso de 
Psoriasis

El jueves 17 de febrero de 2022, Acción Psoriasis y el Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de la Provincia de Alicante (COFA) 
renovaron el acuerdo de colaboración que establecieron hace 
años. El acuerdo, que se firmó en la sede del COFA por parte de 
Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis; y de Andrés García 
Mongars, presidente del COFA, se rubricó tras una reunión previa 
donde ambas entidades trataron sobre futuras colaboraciones y 
actividades, así como conseguir la plena integración social de los 
afectados por estas enfermedades.

Tras la firma de renovación del convenio se realizó una jornada de 
formación para sus colegiados, organizada conjuntamente por la 
Vocalía de Dermofarmacia del COFA y Acción Psoriasis con el título: 
“Psoriasis: abordaje integral y apoyo desde la oficina de farmacia”.

Renovación del 
convenio de 
colaboración 
con el COFA

VER NOTICIA

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/recursos/publicaciones/otras-publicaciones.html
https://www.accionpsoriasis.org/recursos/publicaciones/otras-publicaciones.html
https://issuu.com/accionpsoriasis/docs/libro_ae
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/927-accion-psoriasis-y-el-cofa-renuevan-su-acuerdo-de-colaboracion.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/927-accion-psoriasis-y-el-cofa-renuevan-su-acuerdo-de-colaboracion.html
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Actividad 2022

La Fundación Weber y Acción Psoriasis, con la colaboración de 
UCB, presentaron en Madrid un primer avance de los resultados del 
estudio PSOVALUE, gracias al cual se detectaron 65 necesidades 
no cubiertas de los enfermos de psoriasis y artritis psoriásica; y 
donde se aborda el valor clínico, económico y social que supone 
lograr una respuesta duradera al tratamiento de estas patologías 
dermatológicas.

El acto de presentación, realizado ante la prensa el 1 de marzo de 
2022, contó con el testimonio de Montse Ginés, vicepresidenta 
de Acción Psoriasis, quien aportó la visión de los pacientes; y de 
Santiago Alfonso, director.

Los resultados se obtuvieron a través de un comité de expertos 
interdisciplinar y con la colaboración activa de varios pacientes.

Presentación 
ante los medios 
de comunicación 
del estudio 
PSOVALUE 

CON LA COLABORACIÓN DE UCB

VER NOTICIA

El 28 y 29 de enero de 2022 tuvo lugar en Madrid el I Simposio 
Reumatrend, donde se abordaron diferentes temas en torno a las 
enfermedades reumáticas, como la atención holística de la artritis 
psoriásica, la actitud terapéutica, la reumatología del futuro o los 
tratamientos biológicos, junto con la celebración de varios talleres 
prácticos.

Antonio Manfredi, vocal de la Junta directiva de Acción Psoriasis, 
participó en la mesa redonda sobre “Atención holística de la Artritis 
Psoriásica: consultas multidisciplinares” en calidad tanto de 
representante de la entidad como de paciente de artritis psoriásica.

I Simposio 
Reumatrend

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/930-el-proyecto-psovalue-detecta-65-necesidades-no-cubiertas-de-los-enfermos-con-psoriasis-y-artritis-psoriasica.html
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El 7 de abril de 2022 el Instituto Universitario de Pacientes de la 
Universidad Internacional de Cataluña organizó el FORO UIP con el 
objetivo de evaluar el grado de alcance del modelo Afectivo Efectivo 
en la atención a la personas con enfermedades inmunomediadas. 

Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis, participó en 
la mesa “La atención Afectiva y Efectiva de las enfermedades 
inmunomediadas (IMID) hoy”, junto a otros profesionales sanitarios, 
exponiendo la visión y requerimientos de los pacientes.

Foros IUP. 
Atención Afectiva 
y Efectiva

El Hospital Universitario Virgen de Valme de Sevilla acogió, el 3 de 
marzo de 2022, el primer taller sobre innovación en la condición 
psoriásica, dirigido a pacientes y profesionales sanitarios que 
querían profundizar en su conocimiento de esta enfermedad. 
En la presentación del acto estuvieron Santiago Alfonso, director 
de Acción Psoriasis; y Antonio Manfredi, vocal de la Junta directiva 
de Acción Psoriasis; que, junto a diferentes profesionales sanitarios 
trataron temas relacionados con el abordaje de la enfermedad, la 
realización de actividades deportivas, hábitos nutricionales, la salud 
mental, la atención farmacéutica y la calidad de vida en los pacientes 
con psoriasis.

La organización de este evento gratuito fue posible gracias a las 
Dras. Pérez Gil y Hernández, de la Unidad Multidisciplinar Psoriasis, 
Artritis Psoriásica, Dermatología y Reumatología del Hospital 
Universitario Virgen de Valme y al patrocinio de Janssen.

Taller sobre 
innovación en 
la condición 
psoriásica en el 
H.U. Virgen de 
Valme 

VER NOTICIA

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.actasanitaria.com/industria-farmaceutica/los-pacientes-reivindican-un-rol-mas-activo-en-investigacion-biomedica-y-acceso-a-innovacion_1584280_102.html
https://www.actasanitaria.com/industria-farmaceutica/los-pacientes-reivindican-un-rol-mas-activo-en-investigacion-biomedica-y-acceso-a-innovacion_1584280_102.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/929-primer-taller-sobre-innovacion-en-la-condicion-psoriasica-en-el-hospital-virgen-de-valme-sevilla.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/929-primer-taller-sobre-innovacion-en-la-condicion-psoriasica-en-el-hospital-virgen-de-valme-sevilla.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/929-primer-taller-sobre-innovacion-en-la-condicion-psoriasica-en-el-hospital-virgen-de-valme-sevilla.html
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En representación de los pacientes de psoriasis y artritis psoriásica, 
Acción Psoriasis estuvo presente en los congresos que la Sociedad 
Española de Reumatología (SER) y la Academia Española de 
Dermatología y Venereología (AEDV) que se celebraron en 
Granada del 10 a l 13 de mayo y en Málaga del 1 al 4 de junio, 
respectivamente.

En ambos congresos, Acción Psoriasis dispuso de un estand 
informativo para que los profesionales sanitarios que asistieron a 
estos eventos pudieran conocer la actividad de la asociación y sus 
campañas de información y concienciación.

Acción Psoriasis, 
presente en los 
congresos de la 
SER y la AEDV

CON LA COLABORACIÓN DE UCB

La Fundación Weber y Acción Psoriasis, con la colaboración de la 
biofarmacéutica UCB Pharma, presentaron el 9 de junio de 2022 
los resultados completos del proyecto PSOValue en el marco de una 
jornada de debate en la sede de Embajada de Bélgica en Madrid.

La jornada, estructurada en tres mesas de debate con miembros del 
Comité Multidisciplinar, contó con la apertura de José de Pierpont, 
ministro consejero de la Embajada de Bélgica; Álvaro Hidalgo, 
profesor titular de la UCLM y presidente de la Fundación Weber; 
Montserrat Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis; y Pablo Ouro, 
director de inmunología de UCB España.

La primera mesa trató las necesidades no cubiertas en psoriasis y 
contó con la intervención de Montserrat Ginés, vicepresidenta de 
Acción Psoriasis.  En la segunda mesa se habló sobre la utilidad del 
análisis de decisión multicriterio en el tratamiento de la psoriasis 
y del valor que aportan los distintos tratamientos biológicos 
disponibles. La tercera mesa, moderada por Santiago Alfonso, 
director de Acción Psoriasis, se enfocó en el impacto económico y 
el valor social asociados a obtener una respuesta sostenida en el 
tratamiento de la psoriasis.

La Embajada de 
Bélgica acoge 
la presentación 
de los resultados 
del estudio PSO 
Value

VER NOTICIA

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.actasanitaria.com/industria-farmaceutica/los-pacientes-reivindican-un-rol-mas-activo-en-investigacion-biomedica-y-acceso-a-innovacion_1584280_102.html
https://www.youtube.com/watch?v=CJqJuF2iRVk
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/939-accion-psoriasis-presente-en-el-xlviii-congreso-nacional-de-la-ser.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/939-accion-psoriasis-presente-en-el-xlviii-congreso-nacional-de-la-ser.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/939-accion-psoriasis-presente-en-el-xlviii-congreso-nacional-de-la-ser.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/939-accion-psoriasis-presente-en-el-xlviii-congreso-nacional-de-la-ser.html
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En el marco de la celebración del 49 Congreso Nacional de la 
Academia Española de Dermatología y Venereología, LEO Pharma 
recaudó 3.050 euros en su fotomatón solidario que se destinaron a 
proyectos de la Asociación de Afectados por la Dermatitis Atópica 
(AADA) y de Acción Psoriasis.

Esta donación fue posible gracias a las 305 fotos que se realizaron 
en el stand de Leo Pharma los asistentes al Congreso, que se realizó 
del 1 al 4 de junio de 2022 en Málaga, y por las que la compañía 
farmacéutica destinó 10 euros por foto realizada.

LEO Pharma, 
la AADA y 
Acción Psoriasis 
colaboran en la 
campaña ‘Juntos 
Por La Piel’ 
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En el marco del XLVIII Congreso Nacional de la SER, celebrado 
en Granada del 10 al 13 de mayo de 2023, Antonio Manfredi, 
miembro de Acción Psoriasis y paciente de psoriasis y de artritis 
psoriásica, junto con la Dra. Cristina Macía, reumatóloga del 
Hospital Universitario Ramón y Cajal (Madrid), grabaron un podcast 
dedicado íntegramente a la artritis psoriásica: su prevalencia, los 
síntomas, a quién puede afectar, cuáles son sus tratamientos... y lo 
más importante: cómo aprender a convivir con esta enfermedad y 
qué ayuda prestan las asociaciones de pacientes.

Toda la 
información 
sobre la artritis 
psoriásica a tu 
alcance en un 
podcast

ESCUCHAR PODCAST

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://open.spotify.com/episode/4tTWXnT5dCA6sVo2KinC9w
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El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona organizó el 2 
de junio de 2022 una jornada de formación para sus asociados 
sobre “Novedades en el tratamiento de la psoriasis y de la artritis 
psoriásica”. En el curso, que contó con la organización de la Societat 
Catalana de Farmàcia Clínica y el patrocinio de Janssen, se trataron 
temas como la innovación en los tratamientos biológicos, la consulta 
compartida y el enfoque integral del paciente de psoriasis y artritis 
psoriásica, nuevas alternativas terapéuticas en el tratamiento de la 
artritis psoriásica y el acceso y equidad a los nuevos tratamientos.

Montserrat Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis; y Mercè 
Vilanova, socia de Acción Psoriasis, fueron las encargadas de 
abordar, precisamente por su condición de pacientes, el último 
punto de la jornada: el acceso y equidad a los nuevos tratamientos.

Jornada 
formativa 
del COF de 
Barcelona

La Escuela Andaluza de Salud Pública organizó, en colaboración 
con el Plan de Atención a Personas con Enfermedades Reumáticas 
y Musculoesqueléticas de Andalucía (PAERME), el 8 de junio de 
2022 en Granada, una jornada de formación dirigida a profesionales 
de la atención primaria sobre enfermedades inflamatorias 
inmunomediadas (IMIDs). En las diferentes mesas de debate se 
abordaron temas como la prevención de enfermedades reumáticas 
y músculo-esqueléticas, qué debe conocer un médico de atención 
primarias sobre las IMIDs, la investigación en este tipo de patologías 
y la humanización de las enfermedades musculoesqueléticas.
 
Javier Sierra, delegado de Acción Psoriasis en Andalucía, 
participó en la última mesa de debate, sobre humanización de las 
enfermedades musculoesqueléticas aportado su experiencia como 
paciente de enfermedad psoriásica.

Jornada sobre 
IMIDs para 
profesionales 
de atención 
primaria

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022
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La VIII edición del Foro Premios Afectivo Efectivo tuvo lugar el 
martes 14 de junio de 2022, retomando su formato presencial y ante 
un aforo de 600 asistentes que llenaron el Auditorio Espacio Pablo 
VI de Madrid.

En esta octava edición del Foro Premios Afectivo Efectivo se ha 
hablado de salud y sostenibilidad en el marco de la Agenda 2030 y 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, aunando esfuerzos con las 
instituciones internacionales y con todos los representantes del 
ecosistema sanitario en España.

Acción Psoriasis estuvo presente en la entrega de los galardones a 
los premiados y Santiago, Alfonso, director de la entidad, fue uno de 
los miembros de jurado.

VIII edición Foro 
Premios Afectivo 
Efectivo

Los días 15 y 16 de junio de 2022 se realizó en Madrid la cuarta 
edición de Farmaimpulso, un laboratorio de ideas con el objetivo de 
formentar, a través de la formación y el intercambio de experiencias 
y proyectos, el papel del farmacéutico hospitalario en el campo de 
las IMIDs.

Acción Psoriasis participó en dos de los coloquios a través de 
la representación de Montse Ginés, vicepresidenta de Acción 
Psoriasis, y de Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis.

Cuarta edición 
de FarmaImpulso

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/898-foro-sobre-las-imids.html 
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Acción Psoriasis y Almirall lanzaron a finales del 2021 Claro, una web 
app para ayudar a los pacientes de psoriasis y artritis psoriásica a 
mejorar su bienestar emocional. 

La salud mental es un aspecto clave en el abordaje de las personas 
con psoriasis; ya que esta enfermedad impacta de manera negativa 
en el día a día del 71% de los pacientes y afecta al bienestar 
emocional general del 88% de ellos.

Con el objetivo de mostrar los beneficios y la facilidad de uso de esta 
herramienta, Luna Fernández, paciente y socia de Acción Psoriasis, 
participó en la elaboración de diferentes vídeos promocionales que 
se difundieron a través de las redes sociales de Acción Psoriasis.

Luna Fernández, 
protagonista 
de un vídeo 
promocional 
de la aplicación 
de Claro 

IR A LA APP

Acción Psoriasis 
presente en el 
23 Congreso del 
CILAD

Del 30 de junio al 3 de julio de 2022 se celebró en Madrid el 23 
Congreso Ibero Latino de Dermatología, dirigido a médicos de esta 
especialidad. Los asistentes pudieron conocer las últimas novedades 
clínicas, quirúrgicas y estéticas en dermatología. 

Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis, estuvo presente en 
el apartado del congreso dedicado a las asociaciones de pacientes, 
donde expuso cómo se organiza una asociación de pacientes y cuáles 
son los principales retos que debe afrontar.

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/913-i-jornada-de-las-enfermedades-inmuno-mediadas-santander.html
https://claroinspain.happify.com/
https://claroinspain.happify.com/
https://claroinspain.happify.com/


Acción Psoriasis. Activity report 2021

30

El 6 de julio de 2022 se llevó a cabo la Asamblea General Ordinaria 
de Acción Psoriasis, que procedió a la aprobación del informe de 
actividades realizadas, las cuentas anuales y el presupuesto del 
ejercicio del año anterior.

En el informe sobre la marcha de la asociación se destacó el 
crecimiento en las redes sociales, el aumento de las visitas a 
la página web y el gran número de actividades de difusión y 
concienciación que se realizaron durante el 2021, a pesar de seguir 
en un periodo ampliamente condicionado por la pandemia. Gracias 
al aumento de su actividad online, Acción Psoriasis aumentó su 
repercusión pública.

En la asamblea, que se realizó online debido a la pandemia, se 
inscribieron 30 socios y 14 más delegaron su voto en el presidente, 
Jaume Juncosa.

Asamblea General 
Ordinaria de 
Acción Psoriasis

VER NOTÍCIA

En el marco de la campaña del Colegio de Farmacéuticos de 
Barcelona (COFB) “Tu piel es única. Tu protección solar, también”, el 
COFB y Acción Psoriasis recogieron en un vídeo cómo deben cuidar su 
piel los pacientes con enfermedad psoriásica ante la exposición solar. 

En el vídeo, Paqui Moreno, farmacéutica del COFB, explicó 
detalladamente qué tipo de protección solar es la más adecuada 
según el tipo de psoriasis, cómo aplicar correctamente el protector 
solar, cuándo debe hacerse y los diferentes tipos y texturas que 
existen actualmente en el mercado.
Con esta campaña, desde el COFB se recordó la importancia de 
proteger nuestra piel no solo durante los meses de verano sino 
también el resto del año.

El COFB y 
Acción Psoriasis 
presentan un 
vídeo sobre 
protección ante 
la exposición 
solar

VER VIDEO

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/942-celebrada-la-asamblea-anual-de-socios-y-socias-de-accion-psoriasis.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/942-celebrada-la-asamblea-anual-de-socios-y-socias-de-accion-psoriasis.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/929-primer-taller-sobre-innovacion-en-la-condicion-psoriasica-en-el-hospital-virgen-de-valme-sevilla.html
https://www.youtube.com/watch?v=qgG0fbDr9pg
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El 19 de julio de 2022 se llevo a cabo en el Hospital Universitario 
Miquel Servet (Zaragoza) la mesa de dialogo del proyecto «El 
paciente protagonista», una mesa de diálogo sobre la humanización 
en la atención al paciente con enfermedades de la piel.

En esta mesa, moderada por Yolanda Gilaberte, jefa de Servicio 
de Dermatología; contó con la presencia de Santiago Alfonso, 
director de Acción Psoriasis. En la jornada, inaugurada por María 
Bestué, directora médica, se planteó a los participantes una serie 
de preguntas sobre humanización para poder hablar, escuchar y 
entender las necesidades de cada colectivo de personas.

A raíz de estas preguntas se llevó a cabo el debate, el cual fue 
imprescindible para conocer y escuchar todas las propuestas que las 
asociaciones invitadas requieren de los profesionales sanitarios, en 
este caso, sobre enfermedades de la piel.

Mesa de diálogo 
para poner al 
paciente como 
protagonista

El 8 de julio de 2022 se presentó ante los medios de comunicación 
la campaña #Destapate2022, una iniciativa con la que Acción 
Psoriasis quiere incentivar que los pacientes de psoriasis y artritis 
psoriásica muestren su piel durante los meses de más calor, y así  
desestigmatizar la patología y convertir al paciente en protagonista 
de sus momentos del verano, animándolos a compartir sus 
experiencias en Instagram. 

En la presentación de la campaña, que se realizó en el Hospital del 
Mar de Barcelona, participaron Montserrat Ginés, vicepresidenta de 
Acción Psoriasis y paciente de psoriasis y artritis psoriásica; Maria 
Massafrets, directora de Acceso al Mercado y Asuntos Corporativos 
de LEO Pharma Iberia; Fernando Gallardo, dermatólogo del Hospital 
del Mar; y los pacientes Karina Chávez, Juan José Fernández y 
Mireia Pérez, que aportaron sus testimonios.

Presentación
campaña
#Destapate2022

VER NOTICIA

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/913-i-jornada-de-las-enfermedades-inmuno-mediadas-santander.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/943-arranca-la-campana-de-verano-destapate2022-para-incentivar-que-los-pacientes-de-psoriasis-muestren-su-piel.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/943-arranca-la-campana-de-verano-destapate2022-para-incentivar-que-los-pacientes-de-psoriasis-muestren-su-piel.html
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Del 27 al 29 de octubre de 2022, la Asociación Nacional de 
Enfermería Dermatológica en Investigación del Deterioro de la 
Integridad Cutánea (ANEDIDIC) organizó el XVI Congreso Nacional 
de Enfermería Dermatológica en Valencia, bajo el lema “Revisar y 
vigilar la piel”.

Elena Cortés, delegada de Acción Psoriasis en la Comunidad 
Valenciana, participó en la mesa de pacientes donde expuso las 
necesidades de los pacientes con enfermedad psoriásica a la 
comunidad de profesionales de enfermería presentes. Además, 
Acción Psoriasis también dispuso de un stand promocional donde los 
asistentes al congreso pudieron conocer la actividad de la asociación 
y las reclamaciones de sus asociados de la mano de Jaume Aixalà, 
voluntario de Acción Psoriasis.

XVI Congreso 
de Enfermería 
Dermatológica

Acción Psoriasis 
participa en el 
IFPA Forum

El 5 de septiembre de 2022 se celebró en Milán (Italia) el IFPA 
Forum donde se trataron los temas prioritarios para las personas 
que viven con enfermedad psoriásica y se abordó la agenda para 
lograr un mayor apoyo y mejorar el tratamiento de los pacientes en 
Europa.

La agenda del evento cubrió temas como la salud mental, la 
transformación digital y la telemedicina, el personal sanitario, el 
acceso a los tratamientos y el diagnóstico precoz. Las sesiones 
combinaron a ponentes, panelistas, presentaciones y grupos de 
trabajo entre las diferentes partes implicadas de todos los sectores 
comprometidos en la atención a los pacientes con enfermedad 
psoriásica.

El evento se pudo seguir tanto de forma presencial como online y 
contó con la presencia de las 61 asociaciones de pacientes de todo el 
mundo que forman parte de la IFPA.

El día anterior se celebró la junta anual de la IFPA donde se escogió 
al nuevo comité director, así como se aprobaron las cuentas anuales 
del ejercicio anterior.

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

VER NOTICIA

https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html


Acción Psoriasis. Activity report 2021

33

Por segundo año consecutivo, Acción Psoriasis fue nominada a los 
premios Somos Pacientes con este proyecto que, de la mano de Amgen, 
pretende concienciar sobre la psoriasis a través de un formato lúdico. 

Estos premios otorgan reconocimiento, visibilidad y prestigio a los 
proyectos presentados y, además, permiten conocer iniciativas que 
se están realizando en el ámbito de la mejora de la calidad de vida de 
los pacientes.

Oculta es un thriller policiaco en formato podcast que, a través de 
una historia de misterio, refleja cómo afecta la psoriasis y la artritis 
psoriásica a través de las dos protagonistas de la historia. Esta 
iniciativa está disponible en las principales plataformas de podcast 
así como en Youtube.

El podcast 
“Oculta”, 
finalista en los 
premios de 
Somos Pacientes

VER NOTICIA

Actividad 2022

El Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Málaga) celebró el 8 de 
noviembre la primera Escuela de Pacientes con el objetivo de que las 
personas afectadas de enfermedad psoriásica puedan aumentar sus 
conocimientos sobre autocuidados y gestión de su enfermedad.

La sesión, que se realizó en el mismo hospital y estuvo organizada 
por el Servicio de Dermatología, contó con la presencia del director 
gerente del complejo hospitalario, José Antonio Ortega; del jefe 
del servicio de Dermatología del centro, Enrique Herrera; y el 
subdirector de Enfermería, Ángel Andrés González. Además, han 
intervenido el responsable de la unidad de Psoriasis, Jorge Suárez, 
así como la especialista en Farmacia Hospitalaria, Elena Sánchez.

Por parte de Acción Psoriasis, Javier Sierra, delegado de Acción 
Psoriasis en Málaga, compartió su testimonio como paciente de 
psoriasis a los asistentes.

Escuela de 
Pacientes del 
HU Virgen de 
la Victoria

VER NOTICIA

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.accionpsoriasis.org/oculta-serie-podcast.html
http://
http://
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/943-arranca-la-campana-de-verano-destapate2022-para-incentivar-que-los-pacientes-de-psoriasis-muestren-su-piel.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/950-accion-psoriasis-participa-en-la-escuela-de-pacientes-del-hu-virgen-de-la-victoria.html
http://
http://
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html 
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Con el objetivo de que los pacientes de psoriasis pudieran 
profundizar en el conocimiento y cuidado de su enfermedad, el 
Hospital Universitario Son Espases de Palma de Mallorca organizó 
una Escuela de Pacientes el 16 de noviembre de 2022.

La jornada llevó por título Actualización en Psoriasis y contó con 
la presencia del Dr. Juan Escalas, dermatólogo; la Dra. Elisabeth 
Vanrell, del Servicio de Dermatología; y de Dolors Pascual, delegada 
de Acción Psoriasis en Baleares; y Santiago Alfonso, director de 
Acción Psoriasis, como voces de los pacientes.

Escuela de 
Pacientes en 
el Hospital 
Son Espases

CON LA COLABORACIÓN DE ALMIRALL

El 12 de noviembre de 2022 tuvo lugar en Madrid la Asamblea 
General de miembros de EUROPSO, la federación europea 
de asociaciones de pacientes de psoriasis, en la que estuvo 
representada Acción Psoriasis. 

En la reunión se aprobaron las cuentas de la federación, se escogió 
a la junta directiva y se habló de retos de futuro. También se 
realizaron diversos grupos de trabajo para reforzar aspectos de 
las asociaciones presentes en áreas como la captación de fondos, 
la comunicación y cómo aumentar la participación de los jóvenes a 
través de las redes sociales.

EUROPSO 
celebra su 
Asamblea 
General en
Madrid

VER NOTICIA

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022

https://www.euro-pso.org/europso-general-assembly-and-members-meeting/
http://
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/945-accion-psoriasis-participa-en-el-ifpa-forum.html 
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En el marco del 67º Congreso de Farmacia Hospitalaria, que se 
celebró en Barcelona del 24 al 26 de noviembre de 2022, Acción 
Psoriasis participó en un simposio organizado por la Sociedad 
Española de Directivos de la Salud (SEDISA) para debatir el papel 
en el futuro de la farmacia hospitalaria en el marco del proyecto 
Amphos.

Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis, fue una de las voces 
invitadas en un coloquio, junto a Begoña Tortajada, delegada de la 
SEFH en Andalucía y jefa de Servicio de Farmacia Hospitalaria del 
Hospital de la Costa del Sol (Málaga); y Ramón Cunillera, gerente 
del Consorcio Sanitario del Maresme y presidente de la Sociedad 
Catalana de Gestión Sanitaria.

Simposio 
sobre el papel 
de futuro en 
la farmacia 
hospitalaria

Acción Psoriasis participó en esta jornada que culminó el trabajo del 
plan de humanización del sector II de Zaragoza iniciado hace varios 
años para mejorar las experiencias del paciente a lo largo de todo el 
proceso de su enfermedad.

Hace cinco años que el Hospital Universitario Miguel Servet 
(Zaragoza) empezó a desarrollar estrategias de humanización en 
sus servicios que han culminado ahora con la aprobación del Plan de 
Humanización 2022-23 y con la puesta en marcha de la Comisión 
de Humanización del Sector II en Zaragoza. Lo que empezó con la 
estandarización del trabajo con las asociaciones de pacientes ha 
culminado en un proyecto ambicioso que fue presentado en la I 
Jornada Humanización de la Salud en el Sector II, realizada el 18 de 
noviembre de 2022 en el Auditorio de Zaragoza.

Acción Psoriasis fue una de las asociaciones de pacientes que 
participó en este proceso de humanización de la experiencia del 
paciente, y también estuvo presente en la jornada de presentación.

I Jornada de 
Humanización 
de la salud en 
el Sector II de 
Zaragoza

Actividad 2022

NUESTRA ACTIVIDAD 2022



36

Nuestro impacto en los medios de
comunicación
El 2022 ha sido un año en el que Acción Psoriasis ha consolidado tanto su presencia en los medios 
de comunicación generalistas como en publicaciones especializadas del ámbito de la salud. 
Durante estos doce meses se han logrado 247 impactos en prensa escrita, prensa digital, blogs 
y programas de radio y televisión; lo que supone un aumento de 65% respecto al año anterior.
Estos números nos han permitido ganar más proyección pública, generar notoriedad y reforzar 
nuestros mensajes a nivel nacional y regional.

ACCIONES DE DIFUSIÓN

Principales impactos en papel
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Participación en el programa Salud y calidad de 
vida de Cooltura FM donde se dedicó la totalidad 
de la emisión a hablar de la afectación de la 
enfermedad psoriásica con motivo del Día Mundial 
de la Psoriasis y de la artritis psoriásica.
Intervienen: 
- Montse Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis.
- Dra. Anna López, dermatóloga del Hospital de la 
   Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).
- Nati Pareja, responsable de Comunicación de 
   Acción Psoriasis.

Reportaje en la Televisión Canaria con motivo 
del Día Mundial de la Psoriasis y de la Artritis 
Psoriásica

Interviene: 
Esteban Santana, delegado de Acción Psoriasis en 
Canarias y paciente de psoriasis.

Principales impactos en radio y televisión

VER PROGRAMA

VER NOTICIA

Durante el 2022 se publicaron 7 reportajes 
en la web de El País para sensibilizar sobre los 
problemas que afrontan las personas afectadas 
de psoriasis y artritis psoriásica y sus familiares.

IR A LOS ARTÍCULOS

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=watch_permalink&v=1303390577152533
https://twitter.com/EGSCTamaraceite/status/1586800968359870465?s=20&t=QyiV43i0J8_qL1FUaExxzA 
https://twitter.com/EGSCTamaraceite/status/1586800968359870465?s=20&t=QyiV43i0J8_qL1FUaExxzA 
https://twitter.com/EGSCTamaraceite/status/1586800968359870465?s=20&t=QyiV43i0J8_qL1FUaExxzA 
https://elpais.com/sociedad/en-tu-piel/
https://twitter.com/EGSCTamaraceite/status/1586800968359870465?s=20&t=QyiV43i0J8_qL1FUaExxzA 
https://elpais.com/sociedad/en-tu-piel/
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Revista PSORIASI
Publicación trimestral dirigida a socios y simpatizantes de la entidad, con 
información de valor y actualidad sobre la psoriasis y la artritis psoriásica. Este año 
se han editado los números 108, 109, 110 y 111, también en formato digital para 
llegar a un número mayor de lectores.

ACCIONES DE DIFUSIÓN
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¿Quién nos ayuda a hacerlo posible?

Patrocinadores de Acción Psoriasis

Colaboradores de Acción Psoriasis

Empresas comprometidas con la psoriasis y la artritis psoriásica

Las empresas, patrocinadores y colaboradores de Acción Psoriasis son compañías 
comprometidas con los pacientes y sus familiares. La vinculación que se establece con 
la asociación es mediante acuerdos de colaboración que promueven la divulgación de la 
enfermedad a través de diferentes proyectos y campañas. Todo para seguir mejorando la 
calidad de vida de los pacientes con psoriasis y artritis psoriásica.

Somos miembros con participación activa en

*y los 52 Colegios Oficiales de Farmacia en el territorio nacional.

Instituciones comprometidas con la psoriasis y la artritis psoriásica

*




