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GQUE ES LA PSORIASIS?

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria de la piel caracterizada por la aparicion de lesiones descamativas,
engrosadas e inflamacion que condiciona en gran medida a la calidad de vida de los pacientes que la sufren. Muchos
pacientes sufren estrés emocional y sintomas fisicos.
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ALREDEDOR DEL 30% DE LOS PACIENTES PRESENTAN PSORIASIS MODERADA-GRAVE

Para la valoracion de la gravedad de la psoriasis se utiliza el indice de Gravedad del Area de Psoriasis (PASI, por sus
siglas en inglés), que valora cada lesion de psoriasis en base a tres parametros (eritema, infiltracion y descamacion).

Asi, alcanzar una piel totalmente limpia o un aclaramiento completo de las lesiones corresponderia a alcanzar un
PASI100. En cambio, alcanzar un PASI75 implicaria que las lesiones en la piel se reducen en un 75% respecto a la
situacion inicial, lo que equivale a una respuesta parcial al tratamiento. Un PASI90 se considera una respuesta casi
completa.

Antes del tratamiento Después del tratamiento

J

PASI75 PASI90 PASI100

Las lesiones se Las lesiones se reducen en un Las lesiones se reducen en
reducen en un 75% 90% hasta quedar la piel casi un 100% hasta quedar a piel
totalmente limpia totalmente limpia
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participado un comité multidisciplinar

formado por los siguientes 12 expertos: N U C U B | E R T A S A P E S A R
o ramamonsesrios iemes | DE L 0S AVANCES?

© Sandra Ros. Psicologia EL comité identificé un total de () necesidades no cubiertas (NNC),
® Olga Delgado. Farmacia hospitalaria clasiﬁcadgs en cuatro grandes areas, evaluando del 1 al 10 su grado de
relevancia.
© Santiago Alfonso. Paciente
NNC RELACIONADAS CON LOS PACIENTES
® Antonio Manfredi. Paciente
1 2 3 4 5 ] 8 9

© Pepe Martinez Olmos. Politica
© Jess Balea. Gestion m

© Francisco Dolz. Gestion 1 2 3 4 5 6 / 8 9
© Antonio Garcia. Economia de la salud
®© Lluis Puig. Dermatologa

1 2 3 4 5 6 8 9
© Pedro Herranz. Dermatologia

® José Manuel Carrascosa. Dermatologia
\ J 1 2 3 4 5 6 8 9

NNC MAS RELEVANTES DEL COMITE MULTIDISCIPLINAR

Incorporar los resultados de salud que son Abordaje multidisciplinar y holistico de
importantes para el paciente en la evaluacion de la psoriasis (aspectos clinicos, sociales,
valor y decisiones clinicas y de gestion. emocionales).

Existencia de farmacos que logran un grado
de aclaramiento completo con rapidez y

Acceso equitativo a un tratamiento adecuado,
independientemente de donde resida

JORO
)

NNC: necesidades no cubiertas; PASI: Psoriasis Area Severity Index; PROM: Patient Reported Outcomes Measures

persistencia a largo plazo. el paciente.

Criterios claros y homogéneos de derivacion Existencia de farmacos que logran un grado
desde Atencion Primaria a Atencion de aclaramiento completo (PASI100) en
Especializada. combinacidn con una persistencia a largo plazo.

enapmporsoniers | ¢, SIGUEN EXISTIENDO NECESIDADES



PROYECTO
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NNC MAS RELEVANTES DE CADA AREA SEGUN LA PERSPECTIVA DEL PACIENTE

NNC RELACIONADAS CON LOS PACIENTES

= Mejora en la ansiedad y depresion de los
pacientes.

= Alivio en los sintomas (picor, descamacion,
eritema, dolor, etc.).

= Mejora en la carga emocional del paciente.

= Participacion del paciente en una toma
conjunta de decisiones con el clinico.

= Conveniencia del tratamiento (via de
administracion).

Medicion de aspectos asociados con
los resultados en salud (PROM) en los
ensayos clinicos y en la practica clinica
habitual.

Proporcion de pacientes sin un tratamiento
adecuado.

Tanto para los pacientes como para el conjunto del comité, la principal necesidad no cubierta es

NNC CLINICAS

bad Existencia de farmacos que logran un grado
de aclaramiento completo (PASI100), con
una alta rapidez y persistencia a largo plazo.

= Existencia de farmacos que logran un
grado de aclaramiento completo (PASI100)
en combinacion con una persistencia a
largo plazo.

= Proporcion de pacientes que logran un
grado de aclaramiento del 100% (PASI100)
al cabo de 1 ano.

NNC EN LA GESTION Y TOMA DE DECISIONES

= |mpacto del tratamiento en otros costes
directos e indirectos (reduccion de visitas
médicas, hospitalizaciones, cuidados,
mejora en la productividad laboral, etc.).

= Acceso equitativo a un tratamiento
adecuado, independiente de donde resida
el paciente.

= Preparacion del sistema frente a
emergencias sanitarias (saturacion temporal
causada por Covid-19).
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GALCANZAR UNA MEJOR RESPUESTA CLINICA
PSORIASIS LLEVA ASOCIADO UNA MEJORA EN
SOCIAL Y, POR TANTO, UN MENOR IMPACTO EG

\
| VALOR
NOMICO?
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METODOLOGIA: SE HA CALCULADO EL IMPAGTO ECONOMICO Y EL VALOR SOCIAL A

Psoriasis: es una patologia cronica, visible en muchos casos y en la que los
pacientes se enfrentan continuamente a la mirada del entorno. El impacto va mas
alla de lo estrictamente clinico y afecta a la vida privada del paciente.

¢Qué es el valor social? Es un beneficio que va mas alla de lo puramente clinico, y
engloba a las esferas personal, laboral, social o psicoldgica, entre otras.

Calculo del impacto econdmico: coste, desde una perspectiva social, que genera
tener la enfermedad en un nivel concreto de respuesta (PASI75, 90 o 100).

Calculo del valor social: reduccion del impacto econdmico que se consigue con un
mayor aclaramiento de la piel.

RESULTADOS

~

Aquellos pacientes que logran alcan-
zar un PASI90/100 tienen un impacto
menor en su vida diaria.

El impacto de la psoriasis se refleja
en una pérdida de productividad en el
ambito laboral.

A mayor blanqueamiento,
menor nivel de afectacion y, por lo
tanto, mejor calidad de vida.

Gastos asumidos por el paciente
y Su entorno
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VALOR SOCIAL POR PACIENTE Y ANO
Lograr un PASI90 en vez de un PASI75 m 2.183¢€

Lograr un PASI100 envezde un PASITS ([0 SO 4.786€

Lograr un PASI100 en vez de un PASI90 PASI90 PASI100 2.603€

- e e mm o Em mm Em o mm Em Em Em Em Em e Em mm Em e e Em e m e E e Em Em e e e Em e e e E e e e o e e e e o e e

’ PSORIASIS
MODERADA-GRAVE \

Impacto econémico segn el Totat: 6.139 € Valor social de: 4.786 €
PASI alcanzado y valor social ¢ 000¢
potencial

Lograr un PASI100 reduce en un 78% el
impacto econimomico frente a alcanzar un

B Calidad de vida PASI7S.
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Zozaya N, Merino M, Maravilla-Herrera P, Abdalla F, Hidalgo-Vega A. El valor clinico y econdmico de una respuesta sostenida en el tratamiento de la psoriasis moderada-grave en Espania.
Fundacion Weber, junio 2022. ISBN 978-84-124939-8-6
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